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माÚ यͧमक ͧश¢ा ͪवभाग उ0Ĥ0  
शासनादेश सÉं या-1549/15-7-2020-1(20)/2020 Ǒदनांक 10.10.2020 का संलÊ नक 
 
 
 

 
 
 

 
 

I. è कूल खोलने से पूव[ è वाè Ø य è वÍ छता व अÛ य सुर¢ा Ĥोटोकॉल हेतु मानक 
संचालन ĤͩĐया (एसओपी)  

 
क) èकूल मɅ समुͬचत सफाई और èवÍछता सुͪ वधाए ंसुǓनिæचत करना  
 

 èकूल पǐरसर मɅ सभी èथानɉ, फ़Ǔन[चर, उपकरणɉ, èटेशनरȣ, सĒंहण èथानो, 
पानी कȧ टंͩकयɉ, रसोईघर, कɇ टȣन, शौचालय, Ĥयोगशालाओं, पèुतकालय, 
आǑद कȧ अÍछȤ तरह सफाई और कȧटाणुशोधन तथा अंदǾनी èथानɉ पर हवा 
का Ĥवाह सǓुनिæचत करना 

 èकूल मɅ हाथ धोने कȧ काय[शील सुͪ वधाएं सǓुनिæचत करना 
 मÉुय आपूǓत [ जैसे थमेɟमीटर, कȧटाणुनाशक, साबुन आǑद कȧ उपलÞधता 

सǓुनिæचत करना और इÛहे उपलÞध करने कȧ åयवèथा करना। Ĥयोग ͩकए 
जाने वाले थेमɟͧमटर कͧलबेरटेड कांटैÈट लेस इÛĥा रेड ͫडिजटल थमेɟͧमटर 
होने चाǑहएं।  

 èकूल पǐरवहन शुǾ करने से पहले उन का सेनीटाइजेशन ͩकया जाए।  

 èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण मंğालय ɮवारा आम साव[जǓनक èथानɉ पर 
कȧटाणुशोधन पर ǑदशाǓनदȶश http/www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelineson 

disnfectionofcommonpublicplacesincludingoffices.pdf पर उपलÞध हɇ िजनका 
अनुपालन हेतु संदभ[ ͧलया जा सकता है। 

ख) ͪवͧभÛन काय[ दलɉ का गठन  

 काय[ दल जैसे आपात देखभाल सहायता/ĤǓतͩĐया दल, सभी Ǒहतधारकɉ के 
ͧलए सामाÛय सहायता दल, वèतु सहायता दल, èवÍछता Ǔनरȣ¢ण दल, 
आǑद का ǓनǑद[çट दाǓय×वɉ के साथ गठन करना उपयोगी होगा।  

 इन काय[ दलɉ के सदèय होने के ͧलए उपयुÈत समझे जाने वाले ͧश¢कɉ, 
छाğɉ और अÛय Ǒहतधारकɉ कȧ पहचान कȧ जाए जो संयुÈत Ǿप से  
नीǓतपरक और त×काल कार[वाई कर सकɅ । 

भाग- I 

è वाè Ø य, è वÍ छता  

व सुर¢ा के ͧलए एसओपी  
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ग) सीǑटगं Üलान  

 èवाèØय मंğालय के सझुाव के अनुसार, संशोͬधत सीǑटगं Üलान मɅ छाğɉ के 
बीच कम से कम 6 फȧट कȧ दरूȣ होनी चाǑहए। छाğɉ के बठैने के èथान को 
ͬचिÛहत करना उपयुÈत होगा।  

 यǑद ͧसगंल सीटर डèेक हɇ तो क¢ा मɅ डèेकɉ के बीच èथान छोड़कर 6 फȧट 
कȧ शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ बनाना हȣ Ĥभावी होगा। यǑद बɅच इèतेमाल ͩकए 
जा रहे हɉ तो ‘वन चाइãड वन बɅच’ पर ͪवचार ͩकया जा सकता है।  

 इसी Ĥकार से èटाफ Ǿम, काया[लय ¢ेğ, और जन संपक[  के अÛय èथानो 
पर शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ बनाए रखी जाए।  

 बÍचɉ कȧ सुर¢ा और सामािजक दरूȣ के Ĥोटोकॉल को Úयान मɅ रखते हुए 
यǑद, उपलÞध हो तो, अèथायी èथान या आउटडोर èथान (अÍछे मौसम मɅ) 
का उपयोग क¢ाएं चलाने मɅ ͩकया जा सकता है।  

 èटाफ Ǿम और अÛय उपलÞध क¢ɉ/हाल मɅ ͧश¢कɉ के ͧलए पया[Üत दरूȣ के 
साथ सीटɅ Ǔनधा[ǐरत कȧ जाएँ।    

 ǐरसेÜशन ¢ेğ मɅ सीटɉ कȧ संÉया उनके बीच कम से कम 6 फȧट कȧ दरूȣ के 
साथ सीͧमत हो सकती है। 

घ) èकूल के Ĥवेश और Ǔनकास ǒबदंओंु पर शारȣǐरक/ सामािजक दरूȣ सुǓनिæचत करɅ 

 ͪवͧभÛन क¢ाओं के छाğɉ के ͧलए Ĥवेश और Ǔनकास के समय को अलग-
अलग रखना। 

 आने और जाने के ͧलए अलग-अलग लेन Ǔनधा[ǐरत करना। 
 Ĥवेश और Ǔनकास के समय सभी गेट खोलना, यǑद èकूल मɅ एक से अͬधक 

गेट है और भीड़ से बचने के ͧलए Ĥ×येक गेट के ͧलए क¢ाएं Ǔनधा[ǐरत 
करना। 

 शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ बनाए रखने के ͧलए माता-ͪपता/अͧभभावकɉ और 
छाğɉ के माग[दश[न के ͧलए साव[जǓनक घोषणा Ĥणालȣ के माÚयम से 
घोषणाएँ करना।  

ड)  ¢ेğɉ के ǑदशाǓनदȶशɉ के आधार पर èकूल एसओपी 

 èकूलɉ को सुर¢ा और शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ के मानकɉ को Úयान मɅ 
रखते हुए, ǑदशाǓनदȶशɉ के आधार पर अपना एसओपी बनाने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है, और यह सुǓनिæचत करना ͩक इसमɅ 
अͧभभावकɉ के ͧलए नोǑटस / पोèटर / सदेंश / पğ èपçट Ǿप से Ĥदͧश[त / 
Ĥसाǐरत ͩकए गए हɇ: 

 खेल का मैदान, पèुतकालय और Ĥयोगशाला का उपयोग 
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  Ħेक टाइम 
  èकूल अवसंरचना कȧ Ǔनयͧमत सफाई और कȧटाणुशोधन 
 èकूल पǐरवहन का उपयोग 
 Ǔनजी ͪपक अप और Ĝॉप ऑफ सुͪ वधा 
 कम[चाǐरयɉ और छाğɉ दोनɉ कȧ अनुपिèथǓत के ͧलए Ǔनगरानी और 

योजना 
 भागीदारɉ के साथ सूचना साझाकरण Ĥणालȣ 
 आपातकालȣन िèथǓत से Ǔनपटना 
 सेवा Ĥदाताओं, माता-ͪपता और अÛय आगंतुकɉ का èकूल मɅ आना  

 

च) शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ और सुर¢ा Ĥोटोकॉल को लागू करने के ͧलए संकेत 
और ͬचéन Ĥदͧश[त करना - 

 èकूल मɅ उपयुÈत èथानɉ पर पोèटर / सदेंश / िèटकर और संकेत Ĥदͧश[त 
करना, जो छाğɉ को क¢ा , पèुतकालय के भीतर, वाशǾम के बाहर, हाथ 
धोने के èथानɉ, पेयजल ¢ेğɉ, èकूल के रसोईघर, हॉल, क¢ा-क¢ɉ, बसɉ/ कैब 
पाͩकɍ ग, Ĥवेश और Ǔनकास जैसी जगहɉ पर शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ बनाए 
रखने के बारे मɅ याद Ǒदलाने वाला हो।  

 थकूने पर ĤǓतबंध को कड़ाई से लागू ͩकया जाएगा। 
 ǐरसेÜशन, पानी कȧ सुͪ वधा वाले èथान, हाथ धोने वाले èथान, वॉशǾम के 

बाहर के ¢ेğ, और अÛय ¢ेğɉ जैसे ͪवͧभÛन èथानɉ पर जमीन पर सक[ ल 
ͬचिéनत करना। 

 शारȣǐरक दरूȣ के ͧलए èकूल मɅ सभी संभाͪवत èथानɉ पर आने और जाने के 
ͧलए अलग-अलग लेन को तीर से ͬचिéनत करना। 

छ) अलग-अलग समय साǐरणी - कुछ ͪवकãप: 

 शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ को सुǓनिæचत करने का एक तरȣका यह है ͩक 
ͪवͧभÛन क¢ाओं के ͧलए योजनाबɮध तरȣके से लचीला, ͧभÛन-ͧभÛन समय 
और कम समय Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाए ताͩक अÛय Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ के साथ-साथ 
शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ बनी रहे। 

 नामांकन के आधार पर, वैकिãपक Ǒदनɉ मɅ, या सÜताह मɅ हर दो Ǒदन, और 
घर से असाइनमɅट के साथ संयोजन के आधार पर èकूल मɅ उपिèथत होने के 
ͧलए केवल कुछ ĤǓतशत छाğɉ से कहना, एक अÛय तरȣका हो सकता है। 

 वैकिãपक Ǿप से, उपिèथǓत के ͧलए एक साÜताǑहक क¢ावार समय साǐरणी 
हो सकती है। सभी क¢ाओं के बÍचɉ को हर Ǒदन èकूल आने कȧ आवæयकता 
नहȣं है। 
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 क¢ाओं के ͧलए सम-ͪवषम-सğू भी अपनाया जा सकता है। 
 उÍच नामाकंन वाले èकूलɉ के मामले मɅ èकूल कȧ ĤǓत पारȣ èकूल समय 

अवͬध को कम करते हुए दो ͧशÝटɉ मɅ èकूल चलाने पर ͪवचार ͩकया जा 
सकता है, िजससे èकूल समĒ èकूल अवͬध के ͧलए ͧश¢कɉ के एक हȣ सेट 
के साथ Ĥबंधन करने मɅ स¢म हो सके। 

 यǑद क¢ा का आकार छोटा है, तो क¢ाओं को बड़े कमरे जैसे कंÜयूटर क¢, 
पèुतकालय, Ĥयोगशाला आǑद मɅ रखा जा सकता है, िजसमɅ छाğɉ के बीच 6 
फȧट कȧ शारȣǐरक दरूȣ हो सके। 

ज ) èकूलȣ आयोजन, एकğ होना, बैठकɅ , आǑद। 

 èकूलɉ को ऐसे èकूलȣ आयोजन नहȣं करने चाǑहए जहाँ शारȣǐरक / सामािजक 
दरूȣ संभव नहȣं है। 

 èकूलɉ मɅ काय[Đमɉ और उ×सव समारोहɉ के आयोजन से बचा जाना चाǑहए। 
 हालांͩ क, èकूल असɅबलȣ का संचालन क¢ा ͧश¢क के माग[दश[न मɅ छाğɉ 

ɮवारा उनके संबंͬधत क¢ाओं या आऊटडोर èथानɉ या अÛय उपलÞध èथानɉ 
और हॉल मɅ ͩकया जा सकता है। 

 इसी तरह, यǑद संभव हो, तो वचु[अल अͧभभावक-ͧश¢क मीǑटंग कȧ åयवèथा 
कȧ जा सकती है। 

 नई क¢ाओं मɅ दाͨखले कȧ ĤͩĐया के दौरान, केवल माता-ͪपता / अͧभभावकɉ 
से परामश[ ͩकया जा सकता है। जहां तक संभव हो बÍचɉ को माता-ͪपता के 
साथ आने देना नहȣं चाǑहए। 

 जहां कहȣं भी संभव हो, दाͨखला ऑनलाइन आयोिजत करने का Ĥयास ͩकया 
जा सकता है। 

झ ) माता-ͪपता / अͧभभावक कȧ सहमǓत 

 माता-ͪपता / अͧभभावकɉ से अपने बÍच े / वाड[ को èकूलɉ मɅ आने देने से 
पहले सहमǓत लेनी चाǑहए। 

 माता-ͪपता कȧ सहमǓत से घर से पढ़ाई करने के इÍछुक छाğɉ को ऐसा करने 
कȧ अनुमǓत दȣ जा सकती है। 

 ऐसे सभी छाğɉ के अͬधगम पǐरणामɉ कȧ ĤगǓत पर Ǔनगरानी के ͧलए 
उपयुÈत योजना बनाई जा सकती है। 

ञ)  कोͪवड-19 से संबंͬधत चनुौǓतयɉ और उनकȧ भूͧमका के संबंध मɅ छाğɉ, 
अͧभभावकɉ, ͧश¢कɉ, को जानकारȣ देना : 
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 कोͪवड-19 के संबंध मɅ समय-समय पर Ĥदेश सरकार ɮवारा जारȣ Ǒदशा-
Ǔनदȶशɉ/एस0ओ0पी0 तथा भारत सरकार ɮवारा Ǔनग[त ǑदशाǓनदȶशɉ को सभी 
Ǒहतधारकɉ के साथ साझा कर सकते हɇ। Ǒहतधारकɉ कȧ जागǾकता के ͧलए 
सुझावा×मक नीǓतयाँ  संलÊनक -ख मɅ दȣ गई है 

 èकूलɉ को ͩफर से खोलने से पहले, कोͪवड के ĤǓत उपयुÈत  åयवहार के 
संबंध मɅ ऑनलाइन / ऑफलाइन मोड अथा[त पàैफलेट, पğ, गांवɉ, शहरȣ 
वाडɟ आǑद मɅ साव[जǓनक घोषणा Ĥणालȣ के माÚयम से ͧश¢कɉ, अͧभभावकɉ, 
कम[चाǐरयɉ और èकूल Ĥबंधन सͧमǓत के सदèयɉ को जानकारȣ देने कȧ 
åयवèथा कȧ जा सकती है, जैसे  

 हाथ कȧ èवÍछता, æवसन èवÍछता और बार-बार छुए जाने वाले 
सतहɉ के कȧटाणुशोधन सǑहत आवæयक ‘Èया करɅ’  और ‘Èया न 
करɅ’  

 शारȣǐरक दरूȣ बनाए रखना 
 कोͪवड-19 कȧ रोकथाम के ͧलए आवæयक èवÍछता अßयास 
 कोͪवड-19 से जुड़ी ͧमØया धारणाएँ 
 बुखार का पता लगाने के ͧलए थम[ल जांच 
 ल¢ण होने पर èकूल जाने से बचɅ और ͬचͩक×सा देखभाल करना।  

 कंटेनमɅट ¢ğे मɅ रहने वाले कम[चारȣ और छाğ तब तक èकूल और अÛय 

शै¢ͨणक सèंथानɉ मɅ उपिèथत नहȣं हɉगे, जब तक ͩक कंटेनमɅट ज़ोन को 

कंटेनमɅट ¢ğे से हटा नहȣं Ǒदया जाता है। 

 छाğɉ और कम[चाǐरयɉ को सलाह दȣ जाएगी ͩक वे  कंटेनमɅट ज़ोन के भीतर 

आने वाले इलाकɉ मɅ न जाएँ।  

 èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण मğंालय कȧ ͧसफ़ाǐरशɉ का अनुपालन ͩकया 
जाना है अथा[त “अͬधक ǐरèक वाले सभी कम[चारȣ जसेै िजनकȧ आयु अͬधक 
है, गभ[वती मǑहलाएं और संवेदनशील èवाèØय वाले कम[चारȣ ͪवशेष Úयान 
रखɅ। जहां तक हो सके उÛहे छाğɉ के साथ सीधे संपक[  के ͧलए अपेͯ¢त कोई 
ĥंटलाइन काय[ न Ǒदया जाए। 

ट )  ͬचͩक×सा सहायता कȧ उपलÞधता सुǓनिæचत करना 

 छाğɉ के शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय कȧ देखभाल के ͧलए èकूल मɅ या 
संपक[  दरूȣ पर पूण[काͧलक Ĥͧशͯ¢त èवाèØय देखभाल अटɅडɅट / नस[ / डॉÈटर 
और काउंसलर कȧ उपलÞधता सुǓनिæचत करɅ। 

 छाğɉ और ͧश¢कɉ कȧ Ǔनयͧमत èवाèØय जांच का आयोजन ͩकया जा सकता 
है। 
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ठ)   èकूल कȧ उपिèथǓत और बीमारȣ अवकाश नीǓतयɉ को ͩफर से पǐरभाͪषत 
करना: 

 उपिèथǓत को बाÚय नहȣं ͩकया जाना चाǑहए, और पूरȣ तरह स ेमाता-ͪपता 
कȧ सहमǓत पर Ǔनभ[र होना चाǑहए। 

 बीमार होने पर छाğɉ और कम[चाǐरयɉ को घर पर रहने के ͧलए Ĥो×साǑहत 
करने हेतु लचीलȣ उपिèथǓत और बीमारȣ अवकाश नीǓतयां तैयार कȧ जा 
सकती हɇ। 

 पूरȣ उपिèथǓत के ͧलए पुरèकार और Ĥो×साहन को हतो×साǑहत ͩकया जा 
सकता है। 

 मह×वपूण[ èकूल कȧ भूͧमकाओं के ͧलए वैकिãपक कम[चाǐरयɉ कȧ पहचान कȧ 
जा सकती है और उनकȧ नई भूͧ मकाओं के ͧलए ओǐरएंटेशन Ǒदया जा सकता 
है। 

ड)  शै¢ͨणक कैलɅडर: 

 सभी क¢ाओं के ͧलए शै¢ͨणक कैलɅडर मɅ बदलाव कȧ योजना, ͪवशेष Ǿप से 
Ħेक और परȣ¢ा के संबंध मɅ। 

 अͬधक ͪवèतार के ͧलए शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ के साथ अͬधगम संबंधी खंड 
देखɅ। 

ढ़)  पाɫयपुèतकɉ तक पहंुच: 

 सǓुनिæचत करɅ ͩक सभी छाğɉ को èकूल के पुनः खुलने से पहले Ǔनधा[ǐरत 
पाɫयपुèतकɉ तक पहंुच ĤाÜत हो। 

ण)  सूचना एकğ करना: 

 छाğɉ, अͧभभावकɉ और ͧश¢कɉ से: 
अपनी èवाèØय िèथǓत, आरोÊयसेतु èवाèØय मãूयांकन, हाल हȣ मɅ ͪवदेश 
या अंतर-राÏयीय याğा के संबंध मɅ èव-घोषणा के Ǿप मɅ, और तय करɅ ͩक 
åयिÈत को èकूल आने के ͧलए अǓतǐरÈत समय Ǒदया जाना चाǑहए । 

 èथानीय Ĥशासन से: 
आपातकालȣन िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए Ĥदेश और िजले के हेãपलाइन और 
Ǔनकटतम कोͪवड कɅ ġ और अÛय संपक[  ͪववरणɉ के बारे मɅ। 

 

II.  èकूलɉ के खुलने के बाद पालन कȧ जाने वालȣ èवाèØय, èवÍछता और अÛय 
सुर¢ा  Ĥोटोकॉल संबंधी मानक संचालन ĤͩĐयाएं (एसओपी)  
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क) èकूल पǐरसर मɅ और आसपास साफ-सफाई एवं èवÍछता िèथǓत का 

Ǔनरंतर रखरखाव और Ǔनगरानी सǓुनिæचत करना 

 èकूल पǐरसर को रोजाना साफ ͩकया जाना चाǑहए और साफ ͩकए गए ¢ेğɉ 
के दैǓनक ǐरकॉडɟ का रख-रखाव ͩकया जा सकता है। 

 Úयान दɅ ͩक छाğɉ को èवाèØय और सुर¢ा कारणɉ से ͩकसी भी सफाई 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ शाͧमल नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। 

 पया[वरण कȧ सफाई और पǐरशोधन ĤͩĐयाओं के अनुपालन के साथ-साथ 
जल, èवÍछता और अपͧशçट Ĥबंधन सुͪवधाएं सǓुनिæचत कȧ जाए। कचरा 
Ĥबंधन (माèक,इèतेमाल ͩकए गए Ǒटशू आǑद सǑहत बायो मेͫडकल कचरे 
सǑहत) के ͧलए सीपीसीबी ǑदशाǓनदȶशɉ (https;/cpcb.nic.in/uploads/projects 

/Bio-medical-waste/BMW-GUIDELINES-COVID 1.pdf पर उपलÞध) का 
पालन करना आवæयक है।  

 क¢ा के अंदर और बाहर आमतौर पर छुए जाने वाले सतह जसेै दरवाजे के 
नॉब और ͧसटकनी आǑद कȧ लगातार सफाई और èवÍछता काय[ ͩकया जाए। 

 ͪवशेष Ǿप से Ĥायः èपश[ कȧ गई सतहɉ/वèतु पर Úयान कɅ Ǒġत करते हुए 
सभी अͬधगम ͧश¢ण सामĒी जैसे अͬधगम सामĒी, ͧश¢ण सहायता, खेल 
सामĒी, झूले, डèेक, कुͧस[या,ं कंÜयूटर, ͪĤटंर, लैपटॉप, टैबलेट आǑद का 
ͩकटाणुशोधन । 

 सभी कचरे को डèटǒबन मɅ Ǔनपटाया जाना चाǑहए और èकूल पǐरसर मɅ कहȣं 
और ढेर लगाने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जानी चाǑहए। 

 सभी डèटǒबन को अÍछȤ तरह से साफ और कवर ͩकया जाना चाǑहए। कचरे 
के अंǓतम सुरͯ¢त Ǔनपटान के ͧलए Ĥोटोकॉल होना चाǑहए। 

 सभी हाथ धोने कȧ सुͪ वधा वाले èथानɉ पर साबुन और साफ पानी कȧ 
उपलÞधता सǓुनिæचत कȧ जाए। इसकȧ Ǔनगरानी ͬचिÛहत अथवा नाͧमत 
कम[चाǐरयɉ / छाğɉ ɮवारा कȧ जा सकती है। 

 यǑद संभव हो, तो èकूल के ǐरसेÜशन और Ĥवेश ɮवार जैसे Ĥमुख èथानɉ पर 
एãकोहल आधाǐरत हɇड सǓैनटाइज़र रखा जा सकता है। 

 èकूल के घंटɉ के दौरान वॉशǾम कȧ बार-बार सफाई और कȧटाणुशोधन 
सǓुनिæचत ͩकया जाए। 

 शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ मानदंडɉ का पालन करते हुए Ǔनयोिजत Ĥोटोकॉल 
के अनुसार Ǔनयͧमत अंतराल पर सभी छाğɉ और कम[चाǐरयɉ के ͧलए 
अǓनवाय[ ǽप से हाथ धोना सǓुनिæचत ͩकया जा सकता है। कम से कम 40 
सेकंड तक हाथ धोने चाǑहएं ।  
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 छाğɉ के ͧलए सुरͯ¢त और èवÍछ पेयजल कȧ उपलÞधता सुǓनिæचत कȧ 
जाए। छाğɉ ɮवारा पानी कȧ बोतलɅ लाने को Ĥो×साǑहत ͩकया जाए। 

 èकूल खुलने से पहले और छाğɉ के क¢ा और èकूल पǐरसर से बाहर जाने के 
बाद सेǓनटाइजशेन ͩकया जाए। 

ख) छाğɉ का è कूल मɅ सुरͯ¢त रहना  
 सभी छाğɉ और ͧश¢कɉ को è कूल मɅ एक फेस कवर/माè क पहनकर आना है 

और उसको हर समय पहने रहना है, ͪवशेषकर क¢ा मɅ, या समूहɉ मɅ कोई 
गǓतͪवͬध करते समय, जैसे मेस मɅ खाना खाते समय, Ĥयोगशालाओं मɅ काम 
करते समय या पèु तकालयɉ मɅ पढते समय।  

 बÍ चɉ को अपना माè क दसूरɉ के साथ आदान-Ĥदान ना करने के ͧलए 
ͧशͯ¢त करना सुǓनिæचत करɅ।  

 जहां तक संभव हो è कूल छाğɉ और è टाफ सदè यɉ दोनɉ के ͧलए 
उपिèथǓत,क¢ा मɅ भागीदारȣ, आनलाइन Ĥè तुǓतयां सǑहत अͬधगम और 
मãू याकंन के ͧलए संपक[ रǑहत ĤͩĐया अपना सकते हɇ।   

 छाğɉ और è टाफ कȧ सरल è वाè Ø य जाँच दैǓनक Ǿप से कȧ जा सकती है 
और अɮयतन िèथǓत का  रख-रखाव ͩकया जाना चाǑहए।  

 Ĥ× येक बÍ च े के ͧलए Ǒटशू या कोहनी मɅ खांसना या छȤंकना सीखने कȧ 
आवæ यकता है और चेहरा, आंख, मुंह, और कान को छूने से बचना है।   

 थकूने पर ĤǓतबंध के बारे मɅ सभी Ǒहतधारकɉ को जागǾक करɅ।    
 सफाई è टाफ/काͧम[कɉ के ͧलए आवæ यक उपकरण जसेै दè ताने, फेस 

कवर/माè क, हाथ धोने का साबुन आǑद कȧ उपलÞ धता।  
 छाğɉ को (िजÛ हɅ मÚ याéन भोजन नहȣं परोसा जाता हɇ) घर का पका हुआ 

पौिçटक भोजन लाने और दसूरɉ के साथ भोजन और बत[न साझा करने से 
बचने के ͧलए Ĥो× साǑहत करɅ।  

 ͩकसी भी बाहरȣ ͪवĐेता को è कूल पǐरसर के भीतर या Ĥवेश ɮवार/ǒबदं ुपर 
कोई भी खाने कȧ चीज बेचने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जानी चाǑहए।  

 इन Ǔनदȶश और सलाह को देते समय बÍ चɉ कȧ कम आयु को Ú यान मɅ रखते 
हुए इस तरह से समझाया जाए ͩक वे समझ सकɅ ।  

 यǑद कुछ बÍ चे Ǔनदȶशो  का पालन नहȣं कर रहे हɇ, तो  ͧश¢को कȧ सहायता 
के ͧलए अͧभभावकɉ को ͪवæ वास मɅ ͧलया जा सकता है।   

 ͪवͧभÛ न è थानɉ पर शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ मानदंड और छाğɉ के å यवहार 
जैसे बार-बार अपने चहेरे को छूना या अÛ य छाğɉ के साथ हाथ ͧमलाना आǑद 
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कȧ Ǔनगरानी के ͧलए रोटेशन के आधार पर ͧश¢कɉ और इÍ छुक छाğɉ (क¢ा 
6 से अͧभभावकɉ कȧ सहमǓत के साथ) के उ× तरदाǓय× व दɅ।   

ग) छाğɉ का सुरͯ¢त आवागमन सǓुनिæचत करना  
 è कूल पǐरवहन का कम से कम दो बार बÍ चɉ के वाहन मɅ चढने से पहले 

और उतरने के बाद Ǔनयͧमत Ǿप से सेनीटाइजशेन करना।  
 è कूल Ĝाइवर और कंडÈ टर हर समय शारȣǐरक दरूȣ बनाए रखे और बस/कैब 

मɅ छाğɉ के बीच शारȣǐरक सामािजक दरूȣ सुǓनिæचत करɅ।   
 बैठने के दौरान 6 फȧट कȧ Û यूनतम शारȣǐरक दरूȣ बनाए रखनी चाǑहए। इसे 

सǓुनिæ चत करने के ͧलए è कूल समय/ͧशÝटɉ को अलग-अलग करना आवæ यक 
हो सकता है। जहा ंसंभव हो, अͬधक बसɉ कȧ å यवè था कȧ जा सकती है।     

 यǑद संभव हो तो, बस कंडÈ टर ɮवारा बÍ चɉ को बस मɅ चढते समय उनकȧ 
थम[ल è ĐȧǓनगं कȧ जा सकती है।   

 सभी याǒğयɉ को बस/कैब मɅ फेस कवर/माè क पहनाना होगा/è कूल पǐरवहन 
को ǒबना माè क वाले बÍ चɉ को बसɉ मɅ चढने कȧ अनुमǓत नहȣं देना चाǑहए।   

 बस/कैब मɅ ͨखडͩकयɉ पर कोई पदा[ नहȣं होना चाǑहए।  
 अͬधनामत सभी ͨखͫडͩकयां खलुȣ रखɅ।  
 वातानुकूͧलत बसɉ/कैबɉ को सीपीडÞ ã यूडी ɮवारा जारȣ Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ का (जो: 

https://cpwd.gov.in/WriteReadData/other_cir/45567.pdf.) पर उपलÞ ध है,  
पालन करना होगा िजसमɅ 24-30°सी पर तापमान Ǔनधा[रण और ताजी हवा 
के सेवन के Ĥावधान के साथ  40-70% पर सापे¢ आġता शाͧमल है।   

 छाğɉ को वाहन मɅ चढते और उतरने समय उͬचत दरूȣ रखते हुए शाǓंत से 
अपनी बारȣ कȧ Ĥती¢ा करने कȧ सलाह दȣ जा सकती है।  

 जहां तक संभव हो, अͧभभावकɉ को अपने बÍ चɉ को è कूल छोडने के ͧलए 
अपने å यिÈतगत वाहन का उपयोग करने  के ͧलए Ĥो× साǑहत ͩकया जा 
सकता है।   

 साव[जǓनक वाहन के माÚ यम से è कूल जाने वाले छाğɉ को è कूलɉ ɮवारा सभी 
सावधाǓनयां जैसे शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ, नाक और मुंह को फेस कवर/माè क 
से ढकना, ͩकसी भी सतह को छूने पर हाथ साफ करना आǑद बरतने के ͧलए 
पया[Ü त Ǿप से Ǔनदȶͧशत ͩकया जाना चाǑहए।   

 जहां तक संभव हो ͩकसी कैब या कार पूͧलगं को हतो× साǑहत ͩकया जा 
सकता है।  
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(घ) छाğɉ और è टाफ के सुरͯ¢त आगमन और Ĥè थान के ͧलए सरुͯ¢त è कूल 
åयवहारɉ  को लागू करना  
 è कूल आने और è कूल से जाते समय, दोनɉ मɅ शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ 

मानदंडɉ का पालन ͩकया जाना चाǑहए। è कूल मɅ Ĥवेश और è कूल के भीतर 
लाइन लगाते समय Û यूनतम 6 फȧट कȧ शारȣǐरक दरूȣ बनाए रखनी चाǑहए।   

 छाğɉ को è कूल ɮवारा तैयार समय-सारणी जैसाͩक पहले उã लेख ͩकया गया 
है, के अनुसार या रोटेशन आधार पर या वैकिãपक Ǒदनɉ पर è कूल आना 
होगा।  

 अलग-अलग क¢ाओं के ͧलए अलग-अलग आगमन और Ĥè थान समय होना 
चाǑहए।   

 यǑद è कूल मɅ एक से अͬधक गेट हɇ, तो Ĥवेश और Ǔनकास के ͧलए सभी 
गेटɉ का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए।  

 è कूलɉ के बाहर वाहनɉ कȧ भीड से बचने के ͧलए यातायात को ͪवǓनयͧमत 
करने मɅ Ěैͩफक पुͧलस या समुदाय से è वयंसेवकɉ कȧ सहायता लȣ जा सकती 
है।  

 è कूल मɅ Ĥवेश से पहले è टाफ सदè यɉ सǑहत सभी कȧ बुखार/खासंी और सांस 
लेने मɅ तकलȣफ कȧ è ĐȧǓनगं।    

 सभी ɮवारा è वाè Ø य कȧ è व-Ǔनगरानी और ͩकसी भी ǒबमारȣ कȧ जã द से 
जã द राÏ य और िजला हेã पलाइन तथा è कूल Ĥाͬधकाǐरयɉ को सूचना देना।  

 è कूल Ĥधानाचाय[/ĤधानाÚ यापक/ĤबÛ धक को ǒबमारȣ के कारण छुɪटȣ पर रहने 
कȧ अनुमǓत दɅगे, इस सलाह के साथ ͩक वे ठȤक होने पर या जã द से जã द 
अपने कत[å यɉ का Ǔनव[हन करɅ È यɉͩक è कूल को बÍ चɉ जो ͧश¢ा के ͧलए 
è कूल आना शुǾ कर चुके हɇ, के ͧलए इस कǑठन समय मɅ उनकȧ सेवाओं कȧ 
आवæ यकता है।  

 अͧभभावकɉ  को å यͩकतगत è वÍ छता, å यिÈतगत è वाè Ø य और वदȹ कȧ 
è वÍ छता के बारे मɅ जागǾक ͩकया जा सकता है और यह जानकारȣ पğɉ, 
ईमेल या ͩकसी अÛ य सोशल मीͫडया के माÚ यम से पहले हȣ पǐरचाͧलत कȧ 
जा सकती है।   

 अͧभभावकɉ को जागǾक होना चाǑहए ͩक यǑद बÍ चे को  या उसी घर मɅ 
रहने वाले पǐरवार के ͩकसी सदè य को बुखार/खांसी/सांस लेने मɅ तकलȣफ 
आǑद है, तो उÛ हɅ अपने बÍ च े को è कूल नहȣं भेजना चाǑहए। इसी Ĥकार 
संवेदनशील मेͫडकल िèथǓत वाले बÍचɉ को उनके संबंͬधत ͬचͩक×सक के 
परामश[ के अनुसार समुͬचत सावधानी बरतनी चाǑहए।    
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 ͪवɮयालय अͧभभावकɉ से घोषणा पğ ĤाÜ त करने पर भी ͪवचार कर सकते हɇ 
ͩक उनके बÍ चɉ के è कूल आना शुǾ करने से पहले उनका कोई भी 
पाǐरवाǐरक सदè य कोͪवड-19 या बुखार/खांसी /सांस लेने मɅ तकलȣफ आǑद से 
पीͫडत नहȣं है।  

 मोबाइल फोन रखने वाले बÍ चɉ, अͧभभावकɉ और è टाफ सदè य को आरोÊ य 
सेतु ऐप डाउनलोड करने कȧ सलाह भी  दȣ जा सकती है।  

 सभी सुर¢ा मानदंडɉ का पालन करने के ͧलए छाğɉ और साथ आने वाले 
अͧभभावकɉ के संवेदȣकरण के ͧलए घोषणा कȧ जा सकती है।  

 छाğ और ͧश¢क कȧ अनुपिèथǓत पर नजर रखने और सामाÛ य अनुपिèथǓत 
पɮधǓत के ͪवǾɮध तुलना करने के ͧलए èकूल कȧ उपिèथǓत कȧ Ǔनगरानी 
कȧ जा सकती है। सांस कȧ ǒबमाǐरयɉ के कारण अनुपिèथǓत रहने पर गहन 
नजर रखी जानी चाǑहए।    

ड) क¢ाओं और अÛ य è थानɉ पर सुर¢ा मानदंड सǓुनिæचत करना 
 è कूल के साथ-साथ बाहरȣ पǐरसरɉ मɅ एक उͬचत भीड Ĥबंधन सुǓनिæचत 

ͩकया जाएगा।  
 ͧश¢क यह सǓुनिæचत कर सकते हɇ ͩक छाğ क¢ाओं, Ĥयोगशालओं, 

पèु तकालयɉ, खेल के मैदान या è कूल पǐरसर के ͩकसी अÛ य भाग मɅ 
ͬचिéÛत/आवंǑटत सीटɉ पर शारȣǐरक सामािजक दरूȣ कायम रखते हुए और 
फेस कवर/माè क पहनते हुए बैठɅ ।   

 खेल-कूद, सगंीत, न×ृ य या अÛ य Ĥदश[न कला क¢ाओं मɅ समूह गǓतͪवͬधयɉ 
कȧ अनुमǓत केवल तभी दȣ जा सकती है जब è वाè Ø य सुर¢ा मानदंडɉ का 
पालन करना और शारȣǐरक दरूȣ बनाए रखना å यवहाय[ हो।   

 å यावहाǐरक काय[ शारȣǐरक दरूȣ बनाए रखते हुए छोटे समूहɉ मɅ ͩकया जाना 
चाǑहए।   

 छाğɉ को एक दसूरे के साथ कोई सामĒी (पाɫयपुè तकɅ , नोटबुक, पैन, पɅͧसल, 
इरेजर, Ǒटͩफन बाÈ स, वाटर बोटल आǑद) साझा नहȣं करनी चाǑहए।   

 अलग-अलग क¢ाओं के ͧलए अलग-अलग Ħेक समय Ǒदया जा सकता है।   
 छाğɉ के बीच भोजन साझा करने कȧ अनुमǓत नहȣं दȣ जानी चाǑहए।  
 ͧश¢कɉ को छाğɉ के ͧलͨखत काय[ कȧ जांच करते समय फेस कवर/माè क 

पहनना होगा। जहां तक संभव हो, आनलाइन काय[ को Ĥो× साǑहत ͩकया जा 
सकता है।  

 वायुसंचार के ͧलए क¢ाओं और अÛ य कमरɉ कȧ ͨखडͩकयां और दरवाजे खलेु 
होनी चाǑहए।   
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 एͧलवेटर और राè तɉ मɅ लोगɉ कȧ सÉं या ĤǓतबंͬ धत होगी। वैकिãपक सीǑढ़यɉ 
मɅ एक å यिÈत के साथ सीǑढ़यɉ का उपयोग Ĥो× साǑहत ͩकया जा सकता है।   

 शौचालयɉ मɅ अͬधक भीड से बचने पर ͪवशेष Ú यान Ǒदया जाना चाǑहए।  
 छाğɉ को लंच/è नेÈ स से पहले और बाद मɅ, हर बार शौचालय और ͩकसी 

अÛ य बाहरȣ गǓतͪवͬधयɉ का उपयोग करने पर हाथ साफ करने चाǑहए। 70% 
एãकोहोल के साथ हɇड सैǓनटाइजर एक ͪवकã प हो सकता है।  

 è कूल के भीतर एयर कंडीशǓनगं के ͧलए सीपीडÞ ã यूडी मानदंडɉ का पालन 
ͩकया जाएगा िजसमɅ 24-30°सी, कȧ सीमा तक तापमान सɅǑटंग, 40-70% 
कȧ सीमा मɅ सापे¢ आġता और ताजा हवा और Đास वɅǑटलेशन के सेवन का 
Ĥावधान Ǔनध[ǐरत है।     

 सभी शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ मानदंडɉ को पǐरभाͪषत Ĥोटोकाल/एसओपी के 
अनुसार लागू ͩकया जाएगा।  

च)  कोͪवड-19 के सǑंदÊ ध मामले का पता लगाने के मामले मɅ Ĥोटोकाल का पालन 
ͩकया जाएगा।  

 बीमार छाğ या è टाफ को एक कमरे या ¢ेğ मɅ रखɅ जहां वे दसूरɉ से अलग-
थलग रहɅ ।  

 ऐसे समय तक माè क/फेस कवर दɅ जब तक ͩक  उसकȧ जांच ͩकसी डाÈ टर 
ɮवारा नहȣं कȧ जाती है।  

 Ǔनकटतम ͬचͩक× सा सुͪ वधा (अè पताल/िÈलǓनक) को तुरंत सूͬचत करɅ या 
राÏ य या िजला हेã पलाइन पर कॉल करɅ।  

 नाͧमत साव[जǓनक è वाè Ø य Ĥाͬधकारȣ (िजला रैͪपड ǐरè पांस टȣम/उपचार 
ͬचͩक× सक) ɮवारा जोͨखम मãू यांकन ͩकया जाएगा और तदनुसार मामले के 
Ĥबंधन, उसके संपकɟ और कȧटाणुशोधन कȧ आवæ यकता के बारे मɅ आगे कȧ 
कार[वाई शुǾ कȧ जाएगी।   

 यǑद å यिÈत सकारा× मक पाया जाता है, तो पǐरसर का कȧटाणुशोधन ͩकया 
जाए।    

 Ĥदेश सरकार ɮवारा Ǔनग[त गाइड लाइÛ स के अनुसार सभी Ĥोटोकॉल का 
पालन ͩकया जाना चाǑहए।   
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IV. अपेͯ¢त ͧश¢ा पǐरणाम ĤाÜत करने के ͧलए ͧश¢ा,ͧश¢ण और मãूयांकन को 
पुनः पǐरभाͪषत करना  
ऑनलाइन/ͫडèटɅस लǓनɍग ͧश¢ण का पसंदȣदा तरȣका बना रहेगा और इसे 

Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। हालाँͩक, Ǔनàनͧलͨखत एसओपी का पालन èकूलɉ और 
ऑनलाइन ͧश¢ण मɅ आमने-सामने कȧ क¢ाओं के ͧलए ͩकया जा सकता है: 
क.  èकूल के पुनः खलुने से पूव[  
क) ͧश¢ण-ͧश¢ा कȧ तैयारȣ: ͧश¢ा के पǐरणामɉ पर Úयान देने के साथ पूरे वष[ के ͧलए 
गǓतͪवͬधयɉ का एक åयापक वैकिãपक कैलɅडर बनाना 

• èकूल और घर के बीच कुल èकूल घंटे को ͪवभािजत करने पर ͪवचार ͩकया जा 
सकता हɇ। यह सुझाव Ǒदया गया है ͩक Ǔनàनͧलͨखत åयापक Įेͨणयɉ पर ͪवचार ͩकया 
जा सकता है। 

(i) èकूल मɅ घंटɉ कȧ संÉया 
(ii) होम èकूल आवस[ (सͩĐय ͧश¢ण) मɅ ǒबताए गए घंटɉ कȧ संÉया 
(iii) शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप से èवèथ रखने मɅ ǒबताए गए घंटɉ कȧ संÉया 
(iv) कला, और कला-एकȧकरण से संबंͬधत रचना×मक गǓतͪवͬधयɉ पर खच[ ͩकए 

गए घंटे। 
 पाɫयĐम को 3 घटकɉ मɅ युिÈतसंगत बनाने पर ͪवचार कर  सकते हɇ: 

(i) क¢ा पाठ - िजसमɅ आवæयक ͪवषय शाͧमल हो सकते हɇ, िजÛहɅ समझना 
मुिæकल है 

(ii) èव-ͧश¢ण पाठ - िजसमɅ आवæयक लेͩकन अवधारणा×मक Ǿप से समझने मɅ    
आसान शाͧमल हो सकते हɇ 
(iii) पाɫयĐम या अͬधगम पǐरणामɉ का मÉुय Ǒहèसा नहȣं है - िजसे इस वष[ अलग 
रखा जा सकता है 

• èकूल कैलɅडर को ͪवषय-आधाǐरत के बजाय पाɫयĐम सीखने के पǐरणाम-आधाǐरत 
बनाने कȧ आवæयकता है; ͪवकेÛġȣकृत Ǔनयोजन ͧमͬĮत/ͪवͪवध मोड ͧश¢ा के ͧलए èकूल 
èतर पर हो सकता है, और बÍचɉ के मãूयाकंन पर एक èपçट नीǓत भी हो सकती है। 

भाग- II 

शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ के 
साथ ͧश¢ण 
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• åयापक शै¢ͨणक योजना को èपçट Ǿप से उͬचत तरȣकɉ और मãूयांकन के तरȣके के 
साथ èकूल ɮवारा कवर ͩकए जाने वाले ͪवषयɉ और छाğɉ ɮवारा घर पर कवर कȧ जाने 
वालȣ गǓतͪवͬधयɉ का उãलेख करना चाǑहए। 
• यह योजना एनसीईआरटȣ ɮवारा तैयार वैकिãपक शै¢ͨणक कैलɅडर के ǑदशाǓनदȶशɉ का 
पालन कर सकती है। 
      वत[मान महामारȣ कȧ िèथǓत को देखते हुए, ऑनलाइन ͧश¢ण और इंटरनेट 
कनेिÈटͪवटȣ के ͧलए बǓुनयादȣ ढांचे तक असमान पहंुच और सभी अͧभभावकɉ के साथ 
èमाट[ फोन कȧ अनुपलÞधता, एनसीईआरटȣ वैकिãपक शैͯ¢क कलɅडर के साथ सामने 
आया है िजसमे केवल एक साधारण मोबाइल आवæयक है जो èकूल ͧश¢क के साथ 
बÍच ेया माता-ͪपता के बीच संबंध बनाता है, ताͩक ͧश¢क शुǽआत मɅ माता-ͪपता या 
छाğ का माग[दश[न कर सकɅ । बाद मɅ, छाğ माता-ͪपता या भाई-बहनɉ कȧ मदद से 
èवाÚयाय कर सकते हɇ। 

 
वैकिãपक शै¢ͨणक कैलɅडर èव-अÚययन के साथ कई शै¢ͨणक-Ǔनदȶͧशत ͧश¢ण पर 

आधाǐरत है और वेब ͧलकं http://ncert.nic.in/aac.html पर उपलÞध हɇ। è कूल इनका 
सदंभ[ Ēहण कर सकते है।  

• Ĥ×येक क¢ा के ͧलए मजेदार गǓतͪवͬधयɉ कȧ योजना बनाई जा सकती है Èयɉͩक 
छाğ खेलने के ͧलए बाहर नहȣं जा सकते हɇ। 

• ͧश¢ाͪवͬध हèत¢ेप को शाͧमल ͩकया जा सकता है जो उन बÍचɉ के अनुभव के 
साथ क¢ा कȧ गǓतͪवͬधयɉ को जोड़ने पर जोर देता है जो कोͪवड-19 िèथǓत मɅ अपने 
Ǒदन-ĤǓतǑदन के जीवन मɅ ĤाÜत कर रहे हɇ। उदाहरण के ͧलए, Ĥ×येक क¢ा मɅ Ĥदͧश[त 
होने के ͧलए कोͪवड-19 सावधाǓनयɉ से संबंͬधत आयु संबंधी उपयुÈत जागǾकता पोèटर 
तैयार करɅ। ये पोèटर èथानीय भाषा/Ǒहदंȣ/अĒेंजी या इन सभी भाषाओं मɅ हो सकते हɇ। 
कुछ पोèटरɉ मɅ Ēाफ शाͧमल हɇ, कोरोना कैसे फैलता है इसके बारे मɅ डटेा न केवल 
जागǾकता के ͧलए उपयोगी हो सकता है, बिãक उÍच क¢ाओं मɅ एक ͧश¢ण उपकरण 
के Ǿप मɅ भी काम करता है। इससे ͧश¢कɉ को पया[वरण अÚययन, भाषा, गͨणत और 
ͪव£ान जैसे ͪवषय ¢ğेɉ के साथ छाğɉ के Ǒदन ĤǓतǑदन के अनुभवɉ को जोड़ने मɅ मदद 
ͧमलेगी। 
• जब भी संभव हो èकूलɉ के माÚयम से ͧश¢कɉ ɮवारा इस माÚयम पर सामुदाǓयक 
रेͫडयो और ऑͫडयो क¢ाओं के ͧलए åयवèथा कȧ जा सकती है। 
•ǐरसीव-ओनलȣ-टͧम[नलɉ (आरओटȣ), टेलȣͪवजन, ĤोजेÈटर, कंÜयूटर, आǑद, यǑद उपलÞध 
हो, तो èकूल को ͩफर से खोलने से पहले मरàमत और काया[×मक हो। ͧश¢कɉ कȧ कमी 
के मामले मɅ छाğ को इन गैजेɪस के साथ जोड़ा जा सकता हɇ। 
• ǽǒĦÈस के साथ मãूयांकन योजना तैयार कȧ जा सकती है। 
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• आवͬधक परȣ¢ा, मÚयावͬध और अǓंतम परȣ¢ा के ĤाǾप को िèथǓत कȧ मांग और 
Ǒदनɉ कȧ सÉंया और समायोिजत पाɫयĐम को Úयान मɅ रखते हुए ͫडजाइन ͩकया जा 
सकता है। 
• यह सलाह दȣ जाती है ͩक छाğɉ का भावना×मक èवाèØय सुǓनिæचत करने के ͧलए 
èकूलɉ को ͩफर से खोलने के पहले दो-तीन हÝतɉ मɅ èकूल को छाğ ͧश¢ा के ͩकसी भी 
मãू याकंन कȧ योजना नहȣं बनानी चाǑहए। 
 इसके अलावा, गैर-तनावपूण[ मãू याकंन से अͬधगम अंतराल कȧ पहचान करने कȧ 

योजना बनाई जा सकती है, अथा[त यह जानने के ͧलए ͩक घर-आधाǐरत èकूलȣ 
ͧश¢ा के दौरान छाğɉ ने ͩकतना सीखा है। 

 रोल Üले, कोǐरयोĒाफȧ, Èलास िÈवज़, पज़ãस और गेàस, Ħोशर ͫडज़ाइǓनगं, 
ĤेजɅटेशन, जन[ãस, पोट[फोͧलयो इ×याǑद के Ǿप मɅ मãू यांकन को Ǔनयͧमत पेन-पेपर 
टेिèटंग से अͬधक वरȣयता दȣ जा सकती है।  

ख. ᭭कूल पनुः खलुन े के बाद 

क) िशᭃण अिधगम ᮧᳰᮓया: िशᭃाथᱮ-अनकूुल िव᳒ालय और कᭃा वातावरण  

 पुन: खुलने पर, èकूल मɅ  छाğɉ के पुनः एकȧकरण को Ĥाथͧमकता के आधार पर 
ͧलया जा सकता है । 

 ͧश¢कɉ को कोͪवड-19 और संबंͬ धत ͧमथकɉ, सामािजक कलंक और आशंकाओं के 
बारे मɅ सभी छाğɉ से बात करनी चाǑहए और उÛहɅ सचेत करना चाǑहए। 

 सामाÛय िèथǓत होने तक उपिèथǓत मɅ लचीलापन हो सकता है । Ĥ×येक क¢ा मɅ 
मह×वपूण[ गǓतͪवͬधयɉ मɅ से एक के Ǿप मɅ, छाğɉ को खदु को èकूल मɅ Ĥवेश / 
Ǔनकास / अवͬध के ͧलए करने वाले  और नहȣं करने वाले कायɟ पर Úयान 
कɅ Ǒġत करने और अपने घरɉ पर पालन करने के ͧलए एक अͧभनव ĤǓत£ा तैयार 
करने और लेने के ͧलए कहा जा सकता है । इस पर ͬचतंन करने के ͧलए èकूल 
काय[Đम के दौरान समय आवंǑटत ͩकया जा सकता है। 

 शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ बनाए रखने के बावजूद èवाèØय, सामािजक और 
भावना×मक संबंध सǓुनिæचत करने के ͧलए देखभाल कȧ जानी चाǑहए । 

 बÍचɉ को ͩकताबɅ, काͪपयां आǑद साझा करने से हतो×साǑहत ͩकया जा सकता 
है , और वे इस तरह से एक दसूरे कȧ मदद करɅगे ताͩक बीमारȣ फैलने के 
जोͨखम को कम ͩकया जा सके। पूरȣ तरह से संवेदनशीलता और जागǾकता 
सǓुनिæचत करने के ͧलए Ǔनयͧमत आधार पर (कुछ Ǒदनɉ के ͧलए) कोͪवड  -19 
से सुरͯ¢त रखने के तरȣके पर सुर¢ा अßयास ͩकया जा सकता है । 

 कुछ  योͬगक अßयास बÍचɉ को तनावरǑहत बनाने के ͧलए क¢ा मɅ कराये जा 
सकते है उदाहरण के ͧलए: 
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 क¢ा 6 से आगे तक के बÍचɉ के ͧलए कुछ 
सरल आसन जसेै ताड़ासन, व¢ृासन          

  यǑद बैठने कȧ जगह उपलÞध हो तो èविèतकासन , वėासन , आǑद का 
आयोजन क¢ा 6 से आगे तक के बÍचɉ के ͧलए  ͩकया जा सकता 
है।         

 अÛय सांस लेने का अßयास जसेै कपालभाǓत, अनुलोम–ͪवलोम 
, Ĥाणायाम भी करवाए जा सकते हɇ   ।   

 ईवीएस, भाषा, ͪव£ान और सामािजक ͪव£ान, कला जैसे ͪवͧभÛन ͪवषय ¢ेğɉ के 
ͧश¢ण मɅ ͪवͧभÛन अवधारणाओं को एकȧकृत करके महामारȣ के बारे मɅ बÍचɉ को 
जागǾक ͩकया जा सकता है; कुछ उदाहरण Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

 पोèटर, Ǻæयɉ, वीͫडयो या अÛय मीͫडया का यह Ǒदखाने के ͧलए उपयोग 
करɅ ͩक संĐमण से अपनी सुर¢ा कैसे करɅ और उÛहɅ मीͫडया के मãूय के 
बारे मɅ ͧसखायɅ और कैसे नकलȣ खबर से असलȣ खबर मɅ भेद करɅ ।    

 कम से कम 40 सेकɅ ड तक सहȣ तरȣके (èकूल पहँुचने के बाद, शौचालय 
जाने के बाद, भोजन करने से पहले, कचरा उठाने, पालतू जानवरɉ और 
अÛय जानवरɉ को छूने, बीमार लोगɉ कȧ देखभाल करने, खांसने और 
छȤंकने के बाद साबुन से हाथ धोएं) से हाथ धोने कȧ Ĥथाओं को बढ़ावा 
दɅ, और उÛहɅ साबुन कȧ संरचना के बारे मɅ और यह वायरस से कैसे 
सĐंमणरǑहत करने मɅ स¢म है, जागǾक कराएं ।         

  ĤǓतर¢ा को बढ़ावा देने के ͧलए èवèथ भोजन, फल, और Ǔनयͧमत योग 
करना और शरȣर मɅ ĤǓतर¢ा-दमन को कम करने मɅ इनकȧ भूͧ मका 
है ।          

  शौचालय का उͬचत और èवÍछ उपयोग, और यह कैसे ठȤक से उपयोग 
नहȣं ͩकये जाने पर बीमारȣ के Ĥसार मɅ सहायक है ।         

 लॉकडाउन अवͬध के अपने अनुभव को साझा करɅ और शारȣǐरक / 
सामािजक दरूȣ के मह×व को समझɅ ।         

 जब छाğ èकूलɉ मɅ वत[मान िèथǓत के साथ और ͧश¢कɉ और साͬथयɉ के साथ 
भी सहज महसूस करना शुǾ करते हɇ, तो ͧश¢क सीखने के पǐरणामɉ पर Úयान 
कɅ Ǒġत करते हुए पाɫयĐम पर आधाǐरत ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया शुǾ कर 
सकते हɇ। 
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ख)  जब छाᮢ ᭭कूल मᱶ होत ेह ᱹतो िशᭃण-अिधगम      

 जहां तक संभव हो, ͧश¢कɉ को क¢ा मɅ आईसीटȣ को एकȧकृत करने के 
ͧलए अपने कौशल को बढ़ाना चाǑहए। Ĥͧश¢ण मॉɬयूल उसी के ͧलए तैयार 
ͩकए जा सकते हɇ। 

 यह संभव है ͩक सभी छाğ Ǔनयͧमत Ǿप से èकूल न आ पायɅ, जब तक 
ͩक महामारȣ कȧ िèथǓत ख×म न हो जाए। इसͧलए, ͧश¢कɉ को क¢ा मɅ 
पढ़ाने के साथ-साथ घर पर छाğɉ के साथ संपक[  बनाये रखने के ͧलए तैयार 
होना चाǑहए, और तदनुसार अपने ͧश¢ण तंğ को अपनाने के ͧलए भी तैयार 
होना चाǑहए। 

 शुǽआत मɅ, ͧश¢कɉ को पाɫयĐम के èपçट रोडमैप के बारे मɅ छाğɉ से 
चचा[ करनी चाǑहए, अपनाए जाने वाले अͬधगम के तरȣके (फेस टू फेस 
इंèĚÈशन / इंͫडͪवजअुल असाइनमɅट या पोट[फोͧलयो / Ēुप-बेèड ĤोजेÈट वक[  / 
Ēुप ĤेजɅटेशन इ×याǑद के माÚयम से) से कवर ͩकये जाने वाले, इसके ͧलए 
ͧलया जाने वाला समय, èकूल आधाǐरत मूãयाकंन कȧ तारȣखɅ, Ħेक आǑद कȧ 
चचा[ करनी चाǑहए । 

 ͧश¢कɉ को उन Ĥकरण और ͪवषयɉ को भी èपçट करना चाǑहए, िजÛहɅ 
क¢ा मɅ लेनदेन / गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से ͧश¢क ɮवारा समझाया जाना 
आवæयक है और िजÛहɅ घर पर छाğɉ ɮवारा कवर ͩकया जाना है, हालांͩ क 
èकूल मɅ मूãयांकन ͩकया जाता है। 

 ͧश¢ण संसाधनɉ के ͪवͪवध उपयोग को शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ और 
अÛय सुर¢ा मानदंडɉ को Úयान मɅ रखते हुए Ǔनधा[ǐरत करना होगा। संसाधनɉ 
मɅ सहकमȸ ͧश¢ण और सीखने, काय[पुिèतकाओं और काय[पğकɉ का उपयोग, 
क¢ा मɅ Ĥौɮयोͬगकȧ-आधाǐरत संसाधनɉ का उपयोग, माता-ͪपता / दादा-दादȣ / 
बड़े भाई-बहनɉ को सशÈत बनाना, समुदाय से èवयंसेवकɉ कȧ सेवाओं का 
उपयोग करना आǑद शाͧमल हो सकते हɇ। 

 क¢ा मɅ सहयोगी ͧश¢ण पर अͬधक जोर होना चाǑहए। इससे बÍचɉ कȧ 
मानͧसक भलाई पर भी सकारा×मक Ĥभाव पड़गेा। 

 माता-ͪपता से लगातार ĤǓतͩĐया ĤाÜत करने के ͧलए सà पक[  को बनाये 
रखा जाना चाǑहए। 

 जीवन कौशल को सभी ͧश¢ण और अͬधगम ĤͩĐयाओं के साथ एकȧकृत 
ͩकया जाना चाǑहए, जसैा ͩक अब, पहले से कहȣं अͬधक, इन ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ 
आवæयक होगा। जीवन कौशल, जैसे संचार और सहयोग को समूह ĤèतुǓतयɉ 
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के माÚयम से सीखने कȧ ͪवͬध के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जा सकता 
है । रचना×मकता और मह×वपूण[ ͬचतंन कौशल को ͪवͧशçट होम-असाइनमɅट, 
ĤोजेÈट वक[  आǑद मɅ ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

 Ǔनयͧमत होमवक[  Ǒदए जाने को हतो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए; इसके 
बजाय ऐसे काम जो बÍचे मɅ िज£ासा और समèया को सुलझाने कȧ ¢मता 
ͪवकͧसत करɅगे, को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। उदाहरण के ͧलए, 
ͪवͪवधता एक ͪवषय है, जो ͪवषय ¢ेğɉ और क¢ाओं मɅ कटौती करता है। ऐसे 
मामले मɅ होमवक[  अंतःͪवषय हो सकता है। इसी तरह, रासायǓनक 
ĤǓतͩĐयाओं, गुǽ×वाकष[ण Ǔनयमɉ आǑद को ͧश¢क ɮवारा एक अवधारणा के 
Ǿप मɅ पेश ͩकया जा सकता है और बाद मɅ पǐरयोजनाओं और इससे संबंͬ धत 
असाइनमɅट को घर पर ͩकया जा सकता है। 

ग)  अ᭠य बᲬᲂ के साथ िवशषे जᱨरतᲂ वाल ेबᲬᲂ कᳱ समèयाएँ     
  

 अपनी आवæयकताओं को Ĥाथͧमकता देने के ͧलए सबसे कमजोर छाğɉ (बेघर / 
ͪवèथाͪपत छाğɉ, ͪवकलांग छाğɉ, और कोͪवड -19 से सीधे Ĥभाͪवत पǐरवार मɅ 
म×ृयु या अèपताल मɅ भतȸ छाğɉ) पर Úयान दɅ। 

 ͪवशेष जǾरतɉ वाले बÍचɉ के अनुसार सहायक उपकरणɉ और ͧश¢ण सामĒी का 
Ĥावधान सǓुनिæचत करɅ । 

 सǓुनिæचत करɅ ͩक सभी बÍचɉ कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए कई और सुलभ 
èवǾपɉ मɅ सुर¢ा ǑदशाǓनदȶश यथासंभव उपलÞध हɇ, जैसे  : 

  Ǻिçटहȣन बÍचɉ या िजनकȧ Ǻिçट कम है, के ͧलए बड़ ेͪĤटं और हाई 
कंĚाèट जेएडÞãयूएस सॉÝटवेयर, ;           

 जो बौɮͬधक Ǿप से ͪवकलांग बÍचɉ के ͧलए आसानी से पढ़ा जाने 
वाला संèकरण;         

 पाठ कैÜशन के साथ ͫडिजटल ĤाǾप         
 Įवणबाͬधत बÍचɉ के ͧलए साकेंǓतक भाषा         
 èĐȧन रȣडर जैसी सहायक तकनीकɉ का उपयोग करने वालɉ के ͧलए 

सुलभ वेब सामĒी         
  कोͪवड 19 से संबंͬधत उपयोगी ऐÜस  जैसे आरोÊय सेतु, èĐȧन 

रȣͫडगं सॉÝटवेयर जैसे  सहायक तकनीकɉ के साथ Ĥयोग करने योÊय 
हɇ।         

 वेब पेज, ͫडिजटल दèतावेजɉ और एÜस यूजर इंटरफेस  के ͧलए 
सामĒी पहँुच ǑदशाǓनदȶश 2.1 (डÞलुसीएजी 2.1) सǓुनिæचत करɅ  
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 ᭭कूल के पाᲹᮓम आइकन मᱶ "पᱟंच" ( http://www.ncert.nic.in/accesstoedu.html ) 
के तहत एनसीईआरटी वबेसाइट पर म᭢ुत ऑनलाइन ससंाधनᲂ का उपयोग करᱶ : 

  

बरखा: यूडीएल और आईई ͧसɮधांत पर आधाǐरत सभी के ͧलए एक 
पठन Įृंखला। इन कहाǓनयɉ को Ĥाथͧमक और उÍच Ĥाथͧमक èतर 
पर पाɫय पèुतकɉ कȧ सामĒी के साथ जोड़ा जा सकता है       

सभी ͪवषयɉ मɅ ई- पाठशाला ͫडिजटल पाɫयपुèतकɅ  (क¢ा 9- 12 )    

 Ǻिçटबाͬधत बÍचɉ के ͧलए ई- पाठशाला मोबाइल ऐप- "टेÈèट टू èपीच 
(टȣटȣएस)"  

 ͧश¢ा के सबंंध मɅ e-Vidya-9, e-Vidya-11 Channels, Youtube उ0Ĥ0 
माÚ यͧमक ͧश¢ा ͪवभाग, Virtual What’sapp Class, DD UP से जुड़ा जा 
सकता है।  

ई- पाठशाला मोबाइल èकैनर ऐप          
 समͪप[त एÜप के माÚयम से ई पाठशाला एआर / वी.आर. 

काय[Đम      

ऑͫडयो काय[Đमɉ के साथ टैÈटाइल मैप बुक           

ऑͫडयो बुÈस          

 मा᭟यिमक और उ᭒ चतर मा᭟यिमक मᱶ दिृ᳥बािधत और ᮰वण-बािधत छाᮢᲂ के िलए 
एनआईओएस  तयैार सामᮕी का उपयोग करᱶ । 

 उन बÍचɉ के ͧलए सÉत Ǔनवारक उपायɉ का पǐरचय दɅ, जो æवसन के कारण 
सĐंमण के ĤǓत अͬधक संवेदनशील हɇ या उनकȧ कमजोरȣ के कारण अÛय 
èवाèØय जǑटलताएं हɇ। 

 ͧश¢कɉ और अÛय èकूल èटाफ को सकंट के संकेतɉ पर उन बÍचɉ कȧ 
पहचान करने और उÛहɅ स¢म करने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त करɅ, िजनके पास 
ͪवͧशçट मनो-सामािजक सहायता कȧ आवæयकता हो सकती है, या Ǒहसंा के 
संकेतɉ के ͧलए िजÛहɅ सुर¢ा और सहायता कȧ आवæयकता हो सकती है ।  

घ)   छाᮢᲂ को घर पर सीखन ेके िलए तयैार करना     

  
 चूंͩक छाğɉ का केवल एक भाग हȣ चĐȧय आधार पर èकूल मɅ उपिèथत हो 

सकता है, इसͧलए यह मह×वपूण[ है ͩक सभी छाğɉ के Ǔनधा[ǐरत समय मɅ 
कवर ͩकये जाने वाले उनकȧ पाɫयपèुतकɉ के साथ-साथ पाɫयĐम का ͪववरण 
भी Ǒदया जाए। 

 ͧश¢कɉ और माता-ͪपता / छाğɉ के पास सÜताह मɅ ͩकसी तरȣके से कम से 
कम 2 से 3 बार वाता[लाप होना चाǑहए । 
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 यǑद ͧमͬĮत Ǻिçटकोण का उपयोग ͩकया जाना है, तो छाğɉ को ͧमͬĮत 
मॉडल का समथ[न करने के ͧलए ͪवͧभÛन तकनीकȧ उपकरणɉ कȧ आवæयकता 
होगी। 

 ͫडिजटल और ऑनलाइन ͧश¢ा पर Ĥ£ता (PRAGHYATA) ǑदशाǓनदȶश का 
उपयोग इस संबंध मɅ ͧश¢कɉ और छाğɉ को उÛमुख करने के ͧलए ͩकया जा 
सकता है। 

1. ĤोजेÈट- आधाǐरत वक[  , पोट[फोͧलयो, रचना×मक काय[, आǑद, घर से 
Ĥभावी अͬधगम जारȣ रखने के सवȾƣम तरȣके हɇ। अͬधक ͪववरण 
अगले पैरा मɅ Ǒदए गए हɇ । 

 ऑͫडयो-ͪवज़अुल ई-कंटɅट को पेन-Ĝाइव, सीडी आǑद पर लोड ͩकया जा 
सकता है और दरू-दराज और सुदरू ¢ेğɉ मɅ ले जाया जा सकता है जहा ँन तो 
कोई इंटरनेट / मोबाइल / टȣवी नेटवक[  है । 

ङ) िशᭃकᲂ और माता-िपता के मागᭅदशᭅन मᱶ घर पर ᳰकए जान ेवाल ेᮧोज᭍ेट वकᭅ  , कायᭅ     
  

 ͧश¢क ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का चयन कर सकते हɇ, िजस पर माता-ͪपता कȧ 

सहायता से छाğɉ ɮवारा घर पर अंतͪव[षयक और बहु-ͪवषयक पǐरयोजना का 

काम और असाइनमɅट ͩकया जाता है। 

 अͬधगम को सुǓनिæचत करने के ͧलए बहुत रचना×मक तरȣकɉ का 
इèतेमाल ͩकया जा सकता है। उदाहरण के ͧलए, 

 ͪपछले एक महȣने के ͧलए अपने घर का खच[ चाट[ बनाएं। ͪवͧभÛन 

Įेͨणयɉ कȧ वèतुओं और बचत पर खच[ ͩकए गए धन का सारांश बनाएं, 

साथ हȣ, यह भी ͧलखɅ ͩक इसमɅ अगले महȣने कैसे सुधार ͩकया जा 

सकता है(उÍच Ĥाथͧमक- गͨणत, भाषा, सामािजक ͪव£ान) ।       

च) छाᮢ-अनकूुल मू᭨याकंन को बढ़ावा     
  

 ͧश¢कɉ, अͧभभावकɉ और Ĥशासकɉ को सभी ͧश¢ाͬथ[यɉ ɮवारा सीखने के 
लêयɉ कȧ उपलिÞध सǓुनिæचत करने के ͧलए रचना×मक मूãयांकन पर Úयान 
कɅ Ǒġत करने कȧ आवæयकता है। 

 हालांͩ क, मãूयांकन के ĤाǾप को पǐरवत[न से गुजरना होगा। परàपरागत 
पेन-पेपर परȣ¢णɉ को सभी èतरɉ पर हतो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। 
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 èकूल मɅ, मãूयांकन अलग-अलग ĤाǾप ले सकता है, जैसे ͩक, रोल Üले, 

कोǐरयोĒाफȧ, Èलास िÈवज़, पहेͧलयाँ और गेम, Ħोशर ͫडज़ाइǓनगं, ĤèतुǓतया,ँ 

जन[ल, पोट[फोͧलयो, आǑद। 

 घर पर, मãूयांकन के कई तरȣके जैसे åयिÈतगत पǐरयोजना / ͪवचार / 
Ĥयोग / पोट[फोͧलयो को बढ़ावा Ǒदया जाना चाǑहए। 

 मãूयांकन मɅ उन बातɉ पर Úयान कɅ Ǒġत नहȣं ͩकया जाना चाǑहए जो छाğɉ 

ने याद रखी हɇ, बिãक इसके बजाय उÛहɅ दैǓनक जीवन से संबंͬधत िèथǓतयɉ 

मɅ सीखने और मह×वपूण[ और रचना×मक सोच को Ĥयोग मɅ लाने पर Úयान 

कɅ Ǒġत करना चाǑहए। यह मह×वपूण[ नहȣं है ͩक Èया उÛहɉने कोई समèया हल 

कȧ है, यह अͬधक मह×वपूण[ है ͩक वे इसे हल करने के ͧलए Èया कदम 

उठाते हɇ, या उÛहɉने इसे कैसे हल करने कȧ कोͧशश कȧ है। 

 घर से पढ़ने वाले छाğɉ के ͧलए, कम-लागत या ǒबना लागत वाले 

ͪवकãपɉ का पता लगाएं, जो उन ĤǓतͩĐयाओं / कायɟ को Ĥèतुत करने मɅ 

स¢म हɉ, िजन पर उÛहɅ ͧश¢कɉ का फȧडबैक ͧमलता है, यǑद åयिÈतगत 

फȧडबैक न ͧमले शायद सामǑूहक Ǿप से लाभािÛवत होने पर, जब ͧश¢क को 

सभी ĤǓतͩĐयाओं कȧ समी¢ा करने का मौका ͧमले।  उदाहरण के ͧलए, 

ͧश¢ाͬथ[यɉ को èव -जाँच और सहकमȸ समी¢ा को सशÈत बनाना ͩक Èया 

उनकȧ ĤǓतͩĐयाएँ सहȣ हɇ। 

 ͧश¢क, माता-ͪपता / देखभाल करने वालɉ को संͯ¢Üत िÈवज़ भेजने के 

ͧलए टेÈèट -या ऑͫडयो-आधाǐरत संदेशɉ का उपयोग उनके Ēेड के ͧलए पाɫय 

सामĒी के सापे¢ उनकȧ ĤगǓत का अनौपचाǐरक Ǿप से उपयोग करने के 

ͧलए, या यहां तक ͩक उनके भावना×मक और मानͧसक कãयाण के ͧलए कर 

सकते हɇ, । 

 कुछ चयǓनत ͪवषय/ मɮुदɉ के ͧलए ओपन बुक परȣ¢ा पɮधǓत कȧ शुǾआत कȧ 
जा सकती है। 

छ) मूã याकंन पɮधǓतयɉ को अनुकूल बनाना  

अवसरंचना× मक सुͪ वधाओं कȧ उपलÞ धता को Ú यान मɅ रखते हुए, è कूल/ͧश¢क 
मãू याकंन पɮधǓतयɉ को नीच ेसुझायी गई काय[नीǓतयɉ कȧ तज[ पर अनुकूल बना 
सकते हɇ :-  
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1. ऐसे ͪवɮयालय, जहा ँयथोͬचत Ǿप से बेहतर आईसीटȣ समͬथ[त वातावरण मौजूद है 
और छाğ डèेकटॉप, लैपटॉप और èमाट[ फोन के माÚयम से ऑनलाइन क¢ाए ंले रहे हɇ। 

 पेन और पेपर स ेलȣ जान ेवालȣ परȣ¢ा का åयिÈतगत असाइनमɅट,पǐरयोजना काय[ और पोट[फोͧलयो 
जसेै मूãयांकन के वैकिãपक तरȣकɉ ɮवारा ĤǓतस ् थापन।  

 इन आकलनɉ के लाभ को छाğɉ के साथ अͬĒम Ǿप स ेसाझा करने कȧ आवæयकता है। छाğɉ को 
मूãयांकन मानदंडɉ को तैयार करने मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है।  

 ͧश¢कɉ को,  क¢ावार / ͪवषयवार समूह बनाकर सामूǑहक मãूयांकन और èव-मãूयांकन करने के 

ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है।  

 कुछ संकल ् पनाओ ं / उप ͪवषयɉ कȧ जानकारȣ Ĥाप ् त करने के बाद छाğ उस ेअपन ेसीखने के दौरान 

पǐरलͯ¢त कर सकत ेहɇ और एक ǐरकॉड[ के Ǿप मɅ रख सकत ेहɇ। 

 ͧश¢क मौजदूा उपकरणɉ का Ĥयोग करके ĤǓतͩकयाओं का ͪवश ् लेषण करके और इसे   ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

साथ साझा करके, आईसीटȣ समथ[ मूल ् यांकन कर सकत ेहɇ।  

 मंचीय ͪवमश[ के आधार पर भी मूल ् यांकन ͩकया जा सकता है।  

2. ऐसे èकूल जहा ंऑनलाइन क¢ाओं के सचंालन हेतु आंͧशक सुͪवधाए ंहɇ और छाğ 
कभी-कभी ऑनलाइन क¢ाओं मɅ शाͧमल होते हɇ। 

 ͧश¢क Ĥæ नो× तरȣ तैयार करने के ͧलए उपकरणɉ का उपयोग कर सकते हɇ।सोशल 

मीͫडया अथवा मोबाइल के Ü लेटफॉमɟ के जǐरए छाğɉ कȧ ĤǓतͩĐया ĤाÜ त कर सकते 

हɇ।  

 छाğ अपने काम जसै कͪवता रचना, नोɪस कȧ ĤǓतͧलͪप, छोटे ͬचğ, è वय ं तयैार 

ͩकए गए Ĥæनɉ और रचना×मक उƣरɉ का ǐरकॉड[ रख  सकते हɇ।  इस सामĒी को 

ͧश¢क सहपाठȤ समहूɉ का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ और उÛ हɅ यथोͬचत फȧडबकै Ĥदान 

करने हेत ुĤो× साǑहत कर सकते हɇ।  

 उͬचत ĤǓतͩĐया ĤाÜत करन ेके ͧलए समूह मɅ साझा ͩकया जा सकता है।  

 सकंã पनाओ ं/ ͪवषयɉ कȧ ×वǐरत समी¢ा कȧ जाए। आगामी सकंã पनाओ/ं ͪवषयɉ के 

ͧलए छाğɉ कȧ तयैाǐरयɉ का पता  लगाने के ͧलए Ĥ× येक ͪवषय के ͧलए Ĥæ नो× तरȣ 

और बहु ͪवकã पी Ĥæ नो× तरȣ (एमसीÈ य)ू का आयोजन ͩकया जा सकता है।   
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3. ऐसे èकूल जहां कोई आईटȣसी समͬथ[त वातवारण नहȣं है और छाğ सीखने कȧ 
Ĥͩकया मɅ शाͧमल नहȣं है।  

 ͧश¢क क¢ा मɅ जारȣ अÚ ययन के बारे मɅ छाğɉ और अͧभभावकɉ के साथ टेलȣफोन 

पर बातचीत कर सकते हɇ और संवाद पɮधǓत के माÚयम से छाğɉ पर नज़र रख 

सकते हɇ। 

 ͧश¢क और बÍ चे  ͧमलकर अपने ͧलए अͬधक अनुकूल दसूरȣ वैकिãपक पɮधǓतयɉ 

के बारे मɅ सझुाव दे सकत े हɇ जसेै ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ के घर पर वक[ शीट भेजना 

िजनके उ× तर अगले दौर मɅ  उपलÞ ध कराए जा सकत ेहɇ।  

 बÍ चɉ से उनके लॉकडाउन के Ǒदनɉ के बारे मɅ पूछा जा सकता है और उनसे कहानी 

ͧलखन/ेè मǓृतया ंͧलखन/े कͪवता ͧलखने, अपने अनभुव साझा करने के ͧलए कहा जा 

सकता है । यह ͪवशेष Ǿप से भाषाओ ं के ¢ेğɉ मɅ मãू याकंन का एक भाग हो 

सकता है।   

 छाğ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर माता-ͪपता / बजगुाɍ के साथ बातचीत कर सकते हɇ और 

अपनी ǑटÜपͨणयɉ को ǐरकॉड[ कर सकते हɇ। यह भी मãूयाकंन का Ǒहèसा हो सकता 

है। 

 छाğɉ को माता-ͪपता कȧ मदद से घर पर छोटे Ĥयोग करने के ͧलए Ĥो×साǑहत 

ͩकया जा सकता है। 

 èकूल अपने पाɫयĐम को युिÈतसगंत बना सकते हɇ और अͬधगम पǐरणामɉ कȧ 

Ĥाथͧमकता तय कर सकते हɇ। अͬधगम कȧ ğुǑटयɉ Ǿप मɅ मानी जाने वालȣ भौǓतक 

/ पया[वरणीय कͧमयɉ से बचने हेत ुमãू याकंन के ͧलए उपयुÈत काय[नीǓतयɉ  को 

अपनाने कȧ आवæयकता है। 

 

V. लॉक डाउन के दौरान घर पर èकूल कȧ पढ़ाई से लेकर औपचाǐरक èकूलȣ ͧश¢ा तक  

छाğɉ का सुगम अंतरण सǓुनिæचत करना  

 लॉकडाउन के दौरान घर पर  पढ़ाई से लेकर औपचाǐरक è कूलȣ ͧश¢ा तक छाğɉ कȧ सुगम 

अतंरण और भावना× मक è वाè Ø य सǓुनिæ चत करने हेत ुè कूल Ǔनà नͧलͨखत काय[ करने पर ͪवचार 

कर सकते हɇ:   

 
 Ǔनरथ[क ͧश¢ण अवͬध कȧ भरपाई हेतु पǐरवǓत [त è कूल कैलɅडर और पनु:ǓनǑद[ç ट  

वाͪष[क पाɫयĐम योजना (एसीपी) का काया[न ् वयन  
 ͧश¢कɉ को अपनी ͧश¢ण योजनाओं को तदनसुार बदलने मɅ समथ[ बनाने हेतु èकूल 

लौटने पर Ĥ×येक छाğ का अनौपचाǐरक तरȣकɉ से मãू याकंन 
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 ͪवशेष आवæ यकता वाले तथा लॉकडाउन के दौरान ऑनलाइन क¢ाएं नहȣं ले सके 
बÍ चɉ कȧ शैͯ¢क हाǓन को कम करने और उÛ हɅ पाɫयĐम मɅ साथ लाने मɅ उनकȧ 
सहायता के ͧलए å यिÈतगत शैͯ¢क योजनाओं जसैी योजनाए ंबनाई जाएं तथा  जैसी  
उपचारा× मक कार[वाई कȧ जाए। छाğɉ कȧ å यिÈतगत आवæ यकताओं के अनसुार उकने 
श¢ैͨणक अतंराल कȧ भरपाई के ͧलए काय[कलापɉ कȧ योजना/बनायी जा सकती हɇ।  

 यह सलाह दȣ जाती है ͩक क¢ाओं के दबुारा शǾु होने के दो-तीन  सÜ ताह के दौरान,  
या तो ऑनलाइन पढ़ाए गए पाठɉ कȧ समी¢ा पर Úयान कɅ Ǒġत करके या ͩकसी 
अÛ य गǓतͪवͬध से छाğɉ को धीरे-धीरे ͩफर से èकूलȣ जीवन के ͧलए अßयèत होने 
Ǒदया जाये। 

 "बैक टू èकूल" अͧभयान कȧ शुǾआत कȧ जाए िजसमɅ ͪवशेष Ǿप से बाͧलकाओं, 

Ǒदå यागं बÍचɉ, Ĥवासी Įͧमकɉ के बÍचɉ और एससी / एसटȣ समुदायɉ के बÍचɉ, 
è कूल से बाहर के बÍ चɉ और अ× यͬधक Ǔनध[न बÍ चɉ पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया जाए।  

 कोͪवड-19 महामारȣ के  कारण हुई आͬथ[क ¢Ǔत को Úयान मɅ रखत े हुए, èकूल 
ͧश¢ा के पूरा होने पर è कूलɉ को युवाओं को काय[ करने कȧ सुͪ वधा Ĥदान करने मɅ 
समथ[ बनाने के ͧलए åयावसाǓयक ͧश¢ा और कैǐरयर माग[दश[न काय[Đमɉ का 
ͪवè तार ͩकया जा सकता है।   

 è कूल से बाहर के अͬधक आयु के बÍ चɉ के ͧलए मÈु त ͧश¢ण काय[Đमɉ को Ĥदान 
कȧ जा सकती है।   

VI. छाğɉ और ͧश¢कɉ के भावना×मक èवाèØय को सǓुनिæचत करना  

 ͩकसी आपदा / महामारȣ के दौरान और उसके बाद तनाव, घबराहट, शोक और ͬचतंा 
महसूस करना èवाभाͪवक है, ऐसे समय मɅ बÍचे सबसे अͬधक संवेदनशील होते हɇ।  

  इसͧलए, èकूलɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे अपने छाğɉ मɅ तनाव के ͩकसी भी 
ल¢ण पर Úयान दɅ और माता-ͪपता के साथ ͧमलकर उͬचत कार[वाई करɅ। 

 यह सलाह दȣ जाती है ͩक ͧश¢क, èकूल काउंसलर और èकूल èवाèØय काय[कता[ 
अपने छाğɉ कȧ भावना×मक सुर¢ा सुǓनिæचत करने के ͧलए ͧमलकर काम करɅ। 

 इसके अलावा, इन कǑठन पǐरिèथǓतयɉ से ͧश¢कɉ का è वाè Ø य भी Ĥभाͪवत हो 
सकता है जो èकूलɉ के  ͩफर से खुलने पर पǐरवǓत[त माहौल  मɅ समायोिजत होने के 
साथ-साथ छाğɉ का नेत×ृव और Ĥबंधन करने कȧ उनकȧ ¢मता को Ĥभाͪवत कर 
सकता है। इसͧलए, यह सबसे मह× वपूण[ है ͩक ͧश¢कɉ के  मानͧसक è वाè Ø य  का 
भी समान Ǿप से Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए। ͧश¢कɉ का अपना मानͧसक è वाè Ø य 
ठȤक रखने के ͧलए सͩĐय कदम उठाने हेतु माग[ दश[न ͩकया जा सकता है।  

 सामाÛय ͧश¢कɉ कȧ परामश[ ¢मता पर ͪवशेष जोर देने वाले ऑनलाइन Ĥͧश¢ण 
मॉɬयूल ͪवकͧसत ͩकए जा सकते हɇ। 
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 इसी Ĥकार, एक लंबे अंतराल के बाद èकूल मɅ वापस आने पर बÍचɉ मɅ आ×मͪवæवास 
बनए रखने और ͬचतंा दरू करने और भावना×मक िèथरता सुǓनिæचत करने के ͧलए 
संͯ ¢Üत काउंसͧलगं मॉɬयूल ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

 छाğɉ और ͧश¢कɉ के भावना× मक è वाè Ø य के संवध[न के ͧलए सुझाए गए 
ǑदशाǓनदȶश संलÊ नक- क पर Ǒदए गए हɇ। 
 

 
 
 

क)  ͪवͧभÛन Ǒहतधारकɉ के ͧलए  

 कोͪवड-19 के Ĥसार को रोकने के ͧलए यूǓनसेफ़ ǑदशाǓनदȶशɉ कȧ तज[ पर èकूलɉ, 

अͧभभावकɉ और छाğɉ के ͧलए सांकेǓतक ‘सुरͯ¢त èकूल पǐरवेश संबंधी जांचसूची’ 

को अनुबंध-ग मɅ Ǒदया गया है। èकूल अपनी जǾरतɉ / योजनाओं / ĤͩĐयाओं के 

अनुसार उÛहɅ Ĥासंͬगक बना सकते हɇ। 

 एमआईएस Ĥणाͧलयɉ को कोͪवड- संबंधी जांचसूͬचयɉ के अनुसार अɮयतन करने 

कȧ आवæयकता है।  

ख)   लचीलापन लाने के ͧलए  
 कोͪवड -19 के Ĥकोप के बाद से, पारंपǐरक èकूलɉ के कायɟ और भूͧमकाओं और 

ͧश¢ा मɅ काफȧ बदलाव देखा गया है। 

भारत सरकार ɮवारा कोͪवड महामारȣ के दौरान और उसके बाद छाğɉ, ͧश¢कɉ और 
उनके पǐरवारɉ को मनोवै£ाǓनक सहायता के ͧलए कȧ जाने वालȣ å यापक गǓतͪवͬधयɉ 
से युÈ त  ‘मनोदप[ण ’नामक एक काय[Đम कȧ शुǾआत कȧ है। 
इसमɅ Ǔनà नͧलͨखत सेवाएं शाͧमल हɇ : 

 मानव संसाधन ͪवकास मğंालय कȧ वेबसाइट पर एक वेब पेज बनाया गया है 
http://mhrd.gov.in/covid-19 िजसमɅ परामश[ और Ĥेरणादायक पोè टर Ĥदͧश[त ͩकए गए  
और िèथǓत स े Ǔनपटने मɅ मदद हेतु छाğɉ, अͧभभावकɉ और ͧश¢कɉ को टेलȣ-काउंसͧलगं 
Ĥदान करने के ͧलए एक राçĚȣय टोल-ĥȧ हेãपलाइन नà बर  8448440632 कȧ å यवè था कȧ 
गई है। 

 छाğɉ, अͧभभावकɉ के सहयोग एवं उनके माग[दश[न हेत ुमाÚयͧमक ͧश¢ा ͪवभाग मɅ टोल-ĥȧ 

 हेãपलाइन नं0 180018005310, 180018005312 तथा ई-मेल आई0डी0 
reopenschoolup@gmail.com कȧ åयवèथा कȧ गयी है।  

VIII. सुरͯ¢त èकूल पǐरवेश के ͧलए जांचसूची (चेकͧलèट) 
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 èकूल इस संकट को एक चुनौती के Ǿप मɅ देख सकते हɇ जो उÛहɅ एक लचीलȣ 
और èथायी ͧश¢ा Ĥणालȣ èथाͪपत करने मɅ सहायता कर सकती है जो भͪवçय 
मɅ ͩकसी भी पैमाने के ͩकसी भी बदलाव के ͧलए हमɅ तैयार कर सकता है। 

ग)  अकादͧमक योजना बनाने और èकूल Ĥचालन के ͧलए  
 सचते शैͯ¢क योजना बनाना और इसका काया[Ûवयन Ĥभावी Ǿप से सीखने को 

जारȣ रखने के ͧलए मह×वपूण[ होगा। इस संबंध मɅ èकूलɉ, ͧश¢कɉ, डाइट आǑद 
के ͧलए चकेͧलèट तैयार करने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है। 

 पǐरभाͪषत और èथाͪपत भूͧमकाओं और िजàमेदाǐरयɉ, èपçट ǑदशाǓनदȶशɉ और 

मानक संचालन ĤͩĐयाओं; और èथानीय पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार अनुकूͧलत 

योजनाओं के साथ, èकूल ͩफर से खुलने के बाद सुरͯ¢त Ǿप से काय[ करने मɅ 

स¢म हɉगे। इसके ͧलए जाँच सूची तैयार कȧ जा सकती है। 

 èकूलɉ ɮवारा ͩकए गए उपाय åयवधान को कम करने करने के साथ-साथ छाğɉ 

और èटाफ को भेदभाव से बचते हुए उन छाğɉ और कम[चाǐरयɉ ɮवारा कोͪवड-19 

के संभाͪवत संĐमण को Ĥभावी ढंग से कम कर सकते हɇ, जो संभवत: इसके 

संपक[  मɅ आए हɉ।   
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छाğɉ और ͧश¢कɉ के भावना×मक कãयाण को बढ़ावा देना (Ĥारिàभक और उÍचतर èतर 
के छाğɉ के ͧलए ǑदशाǓनदȶश) 
 

 

तनाव और ͬचतंा से लड़ने के ͧलए गǓतͪवͬधया:ँ माÚयͧमक èतर पर छाğɉ के ͧलए काय[ 

नीǓतया ँ 

क. भावनाओं को èवीकार करɅ: ͩकसी कȧ भावनाओं को पहचानना और यह èवीकार 
करना मह×वपूण[ है ͩक ऐसी भावनाओं का होना ठȤक है। 

ख. आ×मͪवचार : लॉकडाउन के समय के दौरान कौन अपने ͧलए और दसूरɉ के ͧलए 
Èया कर रहा है, यह आ×म ͪवचार करने के ͧलए èवयं को समय दɅ, ͩक आप 
कौन से पहलुओं को बदलना चाहते हɇ, उस वाǓंछत पǐरवत[न को लाने के ͧलए 
ͩकस तरह के Ĥयास / सोच / कार[वाई कȧ आवæयकता होगी। ͩकसी कȧ 
संवेदनाओं और भावɉ से अवगत होना,  ͩकसी कȧ भावनाओं को समझने मɅ मदद 
कर सकता है।  

ग. सकारा×मक सोच: तनाव से बचने, उससे संभलने  और कम करने कȧ कंुजी 
सकारा×मक मानͧसकता और सकारा×मक Ǻिçटकोण है। कभी भी उàमीद न खोएं, 
अपने आप से शुǽआत करɅ और इसे सभी के साथ साझा करɅ। सकारा×मक ͪवचार 
Ǔनरंतर बनाए रखɅ।  

घ. अपनी Ǒदनचया[ को Ǔनधा[ǐरत करɅ और समय का Ĥबंधन करɅ:  अपनी Ǒदनचया[ 
Ǔनधा[ǐरत करना अनुशाͧसत बने रहने  मɅ मदद करता है और हमारे  ͪवचारɉ और 
भावनाओं पर सकारा×मक Ĥभाव डाल सकता है। छाğ लॉकडाउन के दौरान दैǓनक 
गǓतͪवͬधयɉ पर खच[ ͩकए गए समय को कम करके अपनी समय सारणी को 
संशोͬधत कर सकते हɇ। यह िèथǓत को सामाÛय बनाने मɅ मदद करेगा। 

ङ. अपने मिèतçक और शरȣर का Úयान रखɅ: मन को शांत करने और बेहतर 
मानͧसक और शारȣǐरक èवाèØय के Ǔनमा[ण के ͧलए èवèथ और संतुͧलत आहार 
का सेवन, èकूल के घंटɉ के बाद Úयान, योग, या साँस लेने के åयायाम का 
अßयास करना सुǓनिæचत करɅ। इसके अलावा, हर रोज़ पया[Üत नींद लɅ। 

च. अपने ͪवचारɉ, भावनाओं और कायɟ से अवगत रहɅ। 

अनुबंध क 

क.  छाğɉ के ͧलए सुझाव 
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छ. एक डायरȣ रखɅ। उसमɅ रोज़ ͧलखɅ ͩक आप अपनी काय[योजना का पालन कैसे कर 
सकते हɇ। हर Ǒदन अपनी भावनाओं मɅ हुए बदलाव को उसमɅ नोट करɅ  और 
अपने परम ͧमğ के साथ उसे साझा करɅ। 

 

 
 (क) क¢ा-क¢ मɅ वाता[लाप संबंधी काय[कलाप शुǾ करना: यह आवæयक है ͩक 

क¢ा-क¢ मɅ पुनः सामाÛय माहौल वापस लाने पर Úयान Ǒदया जाए। अÚयापक 

छाğɉ से इस बात को लेकर चचा[ शुǾ कर सकते हɇ ͩक उÛहɉने लॉकडाउन के दौरान 

èवयं को वाता[लाप सğ के दौरान åयèत रखने के ͧलए Èया-Èया ͩकया।  

 (ख) अलग-अलग इÛडोर खेलः क¢ा-क¢ मɅ एक समुͬ चत माग[दश[न के तहत 

Ǒदमागी गͨणत खेल, आǑद और संगीत एवं न×ृय काय[कलाप ͪवषय ¢ेğɉ के साथ 

ͧलकं करके आयोिजत ͩकए जा सकते हɇ। ये छाğɉ को èवèथ रखने के साथ-साथ 

उÛहɅ खुश और तनाव मुÈत रखɅगे। 

 (ग) छाğɉ को सुरͯ¢त महसूस कराना: अÚयापकɉ के ͧलए जǾरȣ है ͩक वे अपने 

छाğɉ को सुरͯ¢त महसूस करवाएं और उनके साथ हर बात साझा करɅ। वे इस बात 

पर बल देकर समझाएं ͩक कोͪवड-19 से बÍचɉ कȧ म×ृयु ना के बराबर हुई है परÛतु 

उÛहɅ यह ǒबमारȣ हो सकती है और अगर वे असुरͯ¢त बता[व करते हɇ तो इसे फैला 

सकते हɇ। 

2. छाğɉ को क¢ा-क¢ मɅ सहयोगा×मक कायɟ मɅ åयèत रखने मɅ उनकȧ सहायता करɅ: 

छाğɉ को ͪवͧभÛन गहरȣ सांस लेने वाले अßयासɉ मɅ भाग लेने के ͧलए Ĥो×साǑहत 

करɅ और इस अßयास को करवाएं। यह उÛहɅ सचते रहने मɅ सहायता करेगा। 

अÚयापकɉ को Ǔनàनͧलͨखत काय[कलापɉ के माÚयम से छाğɉ के बीच भावना×मक 

एकता का माहौल बनाना होगाः 

(i) कोͪवड-19 से ठȤक हुए ͩकसी भी बÍच ेके सामािजक बǑहçकार को रोकना।  

(ii) बÍचɉ को अपने साͬथयɉ के ͧलए Ĥेम èवǾप भɅट एवं Ĥशंसा हेतु छोटȣ-छोटȣ ͬगÝट 

तैयार करने के ĤǓत Ĥो×साǑहत करना। 

(ख) अपने छाğɉ के भावना×मक èवाèØय को बढ़ाने के ͧलए अÚयापकɉ हेतु ǑदशाǓनदȶश 
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(iii) छाğɉ को देख-भाल कायɟ जैसे पͯ¢यɉ के ͧलए पानी रखना, पǐरवेश को साफ रखने 

मɅ सहायता करना आǑद कायɟ मɅ लगाएं ताͩक उनमɅ साझा करने और िजàमेदार 

होने कȧ सकारा×मक भावनाएं पैदा हɉ। 

3. पǐरवत[न को èवीकार करɅ और सहायता करɅ: पǐरवत[न को èवीकार करɅ और बÍचɉ 

को यह मानने मɅ उनकȧ सहायता करɅ ͩक वत[मान समय कǑठन है। छाğɉ को यह 

भरोसा Ǒदलवाएं ͩक अगर उÛहɅ ͩकसी सहायता कȧ जǾरत है या ͩकसी बात को 

साझा करना है तो उसके ͧलए आप यहां हɇ। 

4. क¢ा-क¢ मɅ मननशील (बोधक) गǓतͪवͬधयां करवाए:ं बोधक गǓतͪवͬधयां का ͩकसी 

छाğ मɅ आ×म-ͬचतंन को बढ़ाने और साथ हȣ अपने साͬथयɉ को अÍछȤ तरह से 

समझने मɅ काफȧ मह×व है। बोधक कायɟ से सजृना×मक ͪवचार कौशल ͪवकͧसत 

होते हɇ और इनसे क¢ा-क¢ मɅ उनकȧ सͩĐय भागीदारȣ बढ़ती है। 

5. जीवन कȧ कहाǓनयाँ बताएं: यह काय[कलाप छाğɉ को कम समय मɅ एक-दसूरे के 

बारे मɅ मह×वपूण[ बातɅ जानने मɅ सहायक होगा। छाğɉ को शायद हȣ कभी ǒबना 

ͩकसी बाधा के (और सलाह या Ǔनण[य के ǒबना) अपने बारे मɅ बात करने का मौका 

ͧमलता है। Ĥ×येक छाğ को लॉकडाउन के दौरान के अपने उन अनुभवɉ को ǒबना 

ͩकसी बाधा के साझा करने के ͧलए 05 ͧमनट का समय Ǒदया जाए, िजÛहɉने उÛहɅ 

मह×वपूण[ ढंग से Ĥभाͪवत ͩकया है। 

6. तीन ͧमनट का मौनः èकूल समय के पæचात ्क¢ा-क¢ मɅ 03 ͧमनट का मौन रखा 

जा सकता है। यह छाğɉ को शांत-ͬचत होने, उÛहɉने जो ͧसɮधांत और ͪवचार सीखे 

हɇ उन पर मनन करने, उनके साथ अपने पूव[ £ान या अनुभवɉ के साथ संबंध 

जोड़ने और èपçटȣकरण ĤाÜत करने का अवसर Ĥदान करता है। छाğɉ को èवयं से 

पूछना होगा.. ‘मɇ.................. से Ĥभाͪवत हुआ’, ‘मɇने...............के ĤǓत अपने 

ͪवचारɉ को बदला’, ‘मुझ.े...........ने अͬधक जागǾक ͩकया’, ‘मɇ...........से 

आæचय[चͩकत हुआ’, ‘मɇने.............. महसूस ͩकया आǑद’। 

 
 
 

1.   बÍच ेको नई Ǒदनचया[ के ͧलए मानͧसक Ǿप से तैयार करɅ: èकूल खुलने के 
सकारा×मक पहलुओं के बारे मɅ बताएं। बÍचɉ को आæवासन दɅ ͩक यǑद èकूल 
मɅ कोई परेशानी आती है तो वे उसे सुलझाने के ͧलए èकूल मɅ आ जाएंगे। 

(ग) अपने बÍचɉ के भावना×मक èवाèØय को Ĥो×साहन देने के ͧलए अͧभभावकɉ हेतु 
ǑदशाǓनदȶश 
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2.   धयै[ रखɅ:  धयै[ रखɅ और बÍचɉ से सÉती ना बरतɅ Èयɉͩक लàबे समय के बाद 

पुनः घर से èकूल आना-जाना छाğɉ के ͧलए चनुौǓतपूण[ हो सकता है। 

3.  बÍचɉ को सकारा×मक कायɟ के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ: èकूल के पुन: खुलने कȧ 

तैयारȣ के Ǿप मɅ बÍचɉ को अपने दोèतɉ, ͧश¢कɉ, और पǐरवार के सदèयɉ के 

ͧलए काड[ बनाने और रंग भरने के ͧलए कहा जा सकता है, इस Ĥकार एक 

सकारा×मक èवर और आशा èथाͪपत करना।  

4.  Ĥेरक संसाधन एकğ करɅ: छाğɉ को कोͪवड -19 के दौरान ͪवकͧसत ͩकए गए 

अÍछे ऑͫडयो (पॉडकाèट) गानɉ को एकǒğत करने के ͧलए कहा जा सकता है 

जो उÛहɅ èकूल के साͬथयɉ के साथ साझा करने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ। 

5.  उनकȧ भावना×मक सुर¢ा सुǓनिæचत करɅ: माता-ͪपता को बÍचɉ को यह एहसास 

Ǒदलवाने कȧ आवæयकता है ͩक वे उनके साथ कुछ भी और सब कुछ साझा कर 

सकते हɇ और Èयɉͩक वे èकूल जाने के ͧलए तैयार हɇ इसͧलए उनकȧ èकूल 

संबंधी अपनी ͬचतंाओं को भी साझा कर सकते हɇ, ताͩक वे महसूस करɅ ͩक हम 

सुरͯ¢त हɇ और सभी हमɅ चाहते हɇ। 

6.  उनकȧ भावनाओं को समझɅ: शांत रहɅ ͪवशेषकर जब बÍच ेआतुर हɉ। उनकȧ 

भावनाओं को समझɅ और उÛहɅ अपना भय, यǑद उनके मन मɅ है, को बताने का 

अवसर दɅ। सुǓनिæचत करɅ ͩक बÍचɉ के साथ इकɪठा बैठने और समय-समय 

पर Ǔनःसंकोच उनसे खुल कर बातɅ करने के ͧलए पया[Üत समय दɅ। 

7.  उ×साहवध[नः माता-ͪपता को चाǑहए ͩक वे बÍचɉ को èकूल कȧ Ǒदनचया[ बनाने, 

घर पर पढ़ने, खेलने, सोने, अÍछा èवाèØय और सफाई आǑद संबंधी काय[ 

करने के ͧलए योजना बनाने के ͧलए Ĥो×साहन दɅ और उनका माग[दश[न करɅ। 

8.  बÍच ेकȧ Ĥशंसा करɅ: बÍचɉ ɮवारा कȧ गई छोटȣ--छोटȣ उपलिÞधयɉ और Ĥयासɉ 

को भी पहचानɅ और उनकȧ Ĥशंसा करɅ। इससे बÍचɉ मɅ न केवल ͪवæवास और 

आ×म सàमान पैदा होता है अͪपतु उनमɅ अÍछȤ आदतɅ आएंगी और वे ͪवͧभÛन 

कायɟ मɅ अÍछा Ĥदश[न कर सकɅ गे। 

9.  अÍछा उदाहरण Ĥèतुत करɅ: बÍचɉ से अनुशासन मɅ रहने, सहानुभǓूत Ǒदखाने 

और èवèथ एवं साफ-सुथरे रहने कȧ अपे¢ा रखने से पहले माता-ͪपता को ये 

सब करने कȧ जǾरत है। अͧभभावकɉ को अÍछȤ नींद, åयायाम, संतुͧलत 

भोजन, अपने ͧमğɉ एवं पǐरवार के साथ मेल-जोल, अपने तनाव पर काबू पाने 

कȧ जǾरत है। 
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10.  अपने ͪवचारɉ को समझɅ: अपनी भावनाओं को समझना और पहचानना ͩकसी 

åयिÈत के कãयाण के ͧलए मह×वपूण[ है। एक अͧभभावक के Ǿप मɅ एक 

åयिÈत अपने Ĥ×येक ͪवचार और भावना×मक ĤǓतͩĐयाओं को सहȣ Ǒदशा देकर 

अपनी और बÍचɉ कȧ सहायता कर सकता है। 

11. उन चीजɉ पर Úयान किÛġत करɅ िजÛहɅ Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता हैः जो चीजɅ 

ͩकसी åयिÈत के Ǔनयंğण से बाहर हɉ उन पर Úयान केिÛġत करना åयिÈत को 

पुरȣ तरह पèत, उदास और आतुर बना देता है अतः उन पर Úयान दɅ िजÛहɅ 

Ǔनयंǒğत ͩकया जा सके। 

12. èवयं कȧ देखभाल करनाः सǓुनिæचत करɅ ͩक आप योग जैसे शारȣǐरक åयायाम 

करते हɇ। अÍछा èवाèØयवध[क भोजन करɅ और अपनी सेहत का Úयान रखɅ। 

 

 

1. ͪवचारशील डायरȣ लेखनः सोने से पहले Ĥ×येक Ǒदन के अनुभवɉ को ͧलखने कȧ 

आदत बनाएं। 

2. अपने चारɉ ओर कȧ गंध, आकृǓत और Ǻæय के माÚयम से अपने पǐरवेश को 

पहचानने के ͧलए समय दɅ। 

3. उस काय[ को करɅ जो आपको Úयान, योग, ħमण और पठन आǑद से जोड़ने मɅ 

सहायता करे। 

4. उन छोटे-छोटे बदलाव के बारे मɅ ͪवचार करɅ िजÛहɅ आप अपने जीवन मɅ ला 

सकते हɇ।  

5. शारȣǐरक èवाèØय के साथ-साथ सहȣ पौिçटकता वाला Ǔनयͧमत भोजन करते हुए 

अपने èवाèØय का Úयान रखɅ, अÍछȤ नींद कȧ आदत बनाए रखɅ और 

आनÛददायक एवं आरामदायक काय[कलापɉ मɅ åयèत रहɅ। 

6. ऐसे कायɟ को करɅ जो आपकȧ सजृना×मकता को चुनौती देते हɉ और लेखन, 

ͬचğण और अÛय आपकȧ ǽͬच कायɟ ɮवारा èवयं को सजृनशील बनाएं। 

7. उन ऑनलाइन पाɫयĐमɉ मɅ भाग लɅ जो आपके काय[ ¢मता को बढ़ाते हɉ। 

8. जब भी जǾरत हो, अपने सहयोगी या ͪवशेष£ से सहायता लɅ।  

 

(घ) अÚयापकɉ के मानͧसक èवाèØय कȧ देखभाल के ͧलए सुझाई गई गǓतͪवͬधयां: 
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छाğɉ और अÚयापकɉ के मानͧसक èवाèØयवध[न कȧ Ǻिçट से èकूल उनके बीच एक 

लचीलेपन को बढ़ावा Ǒदए जाने पर ͪवशषे Úयान देते हुए èवाèØय नीǓत या योजना बना 

सकते हɇ। छाğ, अÚयापकɉ और èकूल को एमएचआरडी कȧ वेबसाइट 

https://mhrd.gov.in/covid-19 पर जाने और एमएचआरडी ɮवारा कोͪवड-19 के फैलने के 

दौरान और उसके बाद छाğɉ, अÚयापकɉ और पǐरवारɉ के भावना×मक èवाèØय और 

मानͧसक èवाèØय के ͧलए मनौवै£ाǓनक सहायता Ĥदान करने हेतु मनोदप[ण पहल के 

तहत राçĚȣय टोल-ĥȧ नं. 8448440632 पर उपलÞध टेलȣ-काउंसͧलगं सेवाओं को लेने के 

ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है। 
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I. f'k{kk funs’kky; 
II. è कूल के iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid@izca/kd 

 

1. è कूल के iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid@izca/kd को Hkkjr ljdkj और राÏय èतर पर जारȣ 

ǑदशाǓनदȶशɉ के आधार पर शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ, èवाèØय और èवÍछता एवं ͧश¢ण-

अͬधगम सǑहत èकूल खोलने के ͧलए मुèतैद योजना बनाने कȧ जǾरत है। ͪवèततृ 

योजना को एमएमसी सदèयɉ, èथानीय èवाèØय Ĥाͬधकाǐरयɉ और समुदाय नेताओं के 

साथ बातचीत करके तथा èथान, मौसम और अÚयापक-छाğ अनुपात कȧ उपलÞधता के 

आधार पर तैयार ͩकया जाए। योजना मɅ Ǔनàनͧलͨखत को शाͧमल ͩकया जा सकता हैः- 

क. èकूलɉ और साथ हȣ घरɉ ls d{kk esa vkWuykbu v/;;u ls tqM+us gsrq dk;Z ;kstuk । 

ख. सभी क¢ाओं और ͪवषय ¢ेğɉ के ͧलए मãूयांकन और परȣ¢ा योजना। 

ग. èकूल मɅ छाğɉ और अÚयापकɉ के सुरͯ¢त काय[ करने हेतु काय[ योजना।  

घ. इस योजना को èकूल खुलने से पहले åहाɪसअप या ई-मेल के माÚयम से या 

सेनेटाइज कȧ गई छायाĤǓत अÚयापकɉ को देकर साझा करना। उनसे फȧडबैक 

भी मांगी जाए। 

ङ. अÚयापकɉ के रोजमरा[ कȧ  ͧश¢ण-अͬधगम गǓतͪवͬधयɉ के अलावा Ĥ×येक 

अÚयापक का Ǔनàनानुसार ɬयूटȣ चाट[ तैयार ͩकया जाना : 

 एक अÚयापक कȧ सुबह के समय èकूल Ĥवशे ɮवार पर ɬयूटȣ लगाई जा 

सकती है। 

 èकूल कȧ छुɪटȣ के दौरान एक अÚयापक बाहर जाने के ɮवार पर रह 

सकता है। 

 एक अÚयापक कुछ चुने हुए वǐरçठ छाğɉ के साथ यह देखने के ͧलए 

लगातार èकूल का दौरा कर सकता है ͩक बÍचे शारȣǐरक दरूȣ बनाए हुए 

हɇ, उनका èवाèØय कैसा है और सेनेटाइजेशन आǑद कर रहे हɇ या नहȣं। 

अनुबंध-ख 

ͪवͧभÛन Ǒहतधारकɉ कȧ भूͧमका और उƣरदाǓय×व 
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 एक अÚयापक कोरोना संबंधी छाğɉ के Ĥæनɉ पर उनसे बात कर सकता है 

और उनके èवाèØय पर नजर रख सकता है इसी Ĥकार अÛय अÚयापकɉ 

को भी èकूल जǾरतɉ के अनुसार अÛय ɬयूटȣ दȣ जा सकती है। 

2. Ĥ×येक अÚयापक को फोन करके ǑदशाǓनदȶशɉ के आधार पर नया टाइम टेबल 

बनाने के ͧलए कहना ताͩक पहले भाग मɅ उिãलͨखत वैकिãपक समĒ कैलेÖडर को लागू 

ͩकया जा सके। 

3. सभी एमरजɅसी कांटेÈɪस को इकɪठा करना। 

4. बहुत हȣ गरȣब बÍचे, िजनके पास èकूल से जुड़ने के ͧलए घर पर तकनीकȧ 

साधन नहȣं है उनके ͧलए èकूल Ĥधानाचाय[, ĤधानाÚ यापक एवं ĤबÛ धक उन तक पहंुचने 

के ͧलए कुछ नवाचारȣ योजना बना सकते हɇ ताͩक इन बÍचɉ और जो बÍच ेतकनीकȧ 

साधनɉ का Ĥयोग कर रहे हɇ और èकूल आ सकते हɇ, के बीच ͧश¢ा अंतराल को कम 

ͩकया जा सके। 

5. èकूल एक समͪप[त काय[ दल बना सकते हɇ और यह सǓुनिæचत कर सकते हɇ ͩक 

èकूल को ͩफर से खोलने के ͧलए एक åयापक योजना के काया[Ûवयन के ͧलए ͧश¢कɉ, 

एसएमसी के सदèयɉ, समुदाय के èवयंसेवकɉ के साथ कोͪवड संबंधी मɮुदɉ के Ĥबंधन के 

ͧलए पया[Üत जनशिÈत तैनात कȧ जाए। 

6. èकूल को पुनः खोलने से पहले èकूल Ĥधानाचाय[, ĤधानाÚ यापक एवं ĤबÛ धक को 

कोͪवड-19 के बचाव और Ǔनयंğण के ͧलए ͩकए जाने वाले काय[ सǑहत योजना 

काया[Ûवयन हेतु èथानीय èवाèØय कͧम[यɉ के साथ बातचीत एवं अÛय काय[ करने कȧ 

जǾरत है। 

7. सभी अÚयापक और èकूल के Ĥधानाचायɟ, ĤधानाÚ यापकɉ एवं ĤबÛ धकɉ को 

Ħीͩफंग, ͪवजअुãस और आईसीटȣ संसाधनɉ के माÚयम से उपयु[Èत सभी पहलुओं के बारे 

मɅ जागǾक और संवेदनशील बनाया जाना चाǑहए। 

8. èकूल पǐरसर और èकूल Ěांसपोट[ सुͪवधा कȧ èवÍछता और सफाई बनाए रखना। 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ēाम Ĥधान और एनजीओ या शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ͩकसी कोरपोरेट हाउस को 

इस काय[ मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है। 
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9. यह परामश[ Ǒदया जाता है ͩक èकूल अͧभभावकɉ के साथ और अͬधक सहयोग 

बढ़ाएंगे तथा उनकȧ सहायता ĤाÜत करने के ͧलए उनसे और अͬधक संपक[  बनाएंगे। 

 

 

 (i) èकूलɉ के पुनः खुलने से पहले 

क. िजस क¢ा और ͪवषय को वह पढ़ाता है उसकȧ समĒ योजना बनाए, उसका 

टाइम टेबल बनाने के साथ-साथ योजना काया[Ûवयन के ͧलए रोचक काय[कलापɉ 

को तैयार करे। इस काय[ योजना को बनाते समय अÚयापक यह Úयान मɅ रख े

ͩक èकूलɉ ɮवारा शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ और èवाèØय और èवÍछता रखने के 

ͧलए Èया-Èया åयवèथा कȧ जा रहȣ है Èयɉͩक इÛहɅ पाɫयवèतु और ͧश¢ण 

पǐरणामɉ के साथ जोड़Ʌ जाने कȧ जǾरत है। 

ख. कोͪवड-19 से संबंͬ धत सावधाǓनया,ं शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ, कोͪवड-19 पर 

पोèटर तैयार करना। 

ग. छाğɉ के घर तकनीकȧ साधनɉ (èमाट[ फोन-इंटरनेट के साथ, टेलȣͪवजन, रेͫडयो, 

लैपटॉप, टेबलेɪस आǑद) कȧ उपलÞधता और छाğɉ कȧ पहंुच; माता-

ͪपत/अͧभभावक या भाई-बहन कȧ शै¢ͨणक योÊयता का सवȶ¢ण करना और 

Ĥ×येक क¢ा के छाğ का डाटा-बेस तैयार करना। (यह छाğɉ के èकूल और घर 

पर अÚययन कȧ योजना बनाने मɅ सहायक होगा) 

घ. उपिèथǓत और बीमार होने के कारण छुɪटȣ आǑद मɅ लचीलापन बरतना; पूण[ 

उपिèथǓत के ͧलए अवाड[ आǑद ना रखे जाएं। 
 

2. èकूलɉ के पुनः खुलने पर: 

 बÍचɉ को अपने माता-ͪपता कȧ ͧलͨखत सहमǓत के साथ èकूल जाने कȧ अनुमǓत 
देना । 

क. छाğɉ को शाͧमल करते हुए बार-बार मजेदार गǓतͪवͬधयां आयोिजत करके 

और अͬधगम पǐरणामɉ, भले हȣ वे जागǾकता गǓतͪवͬधयां रहȣ हɉ, पर 

फोकस करके बरती जानी वालȣ सावधाǓनया,ं सेफ èटे-एट-होम, कàयूǑटगं 

आǑद के संबंध मɅ कोͪवड-19 के बारे मɅ सलाह, Ǔनदȶश, सुझाव देना।   

I. अÚयापक 
अÚयापक Ǔनàनͧलͨखत कदम उठा सकते हɇ:- 
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ख. ͧश¢ण- क¢ कȧ योजनाएं बनाने और गहृ-कायɟ को देने मɅ भी 

एनसीईआरटȣ/ एससीईआरटȣ ɮवारा वैकिãपक शैͯ¢क कैलɅडर का अÚययन 

करना। 

ग. èकूल मɅ तकनीकȧ उपकरणɉ कȧ उपलÞधता के मामले मɅ, Ǔनàनͧलͨखत 

संसाधनɉ का उपयोग करना 

 छाğɉ के अͬधगम के ͧलए ई-सामĒी और ई-पाɫयपुèतक और 

ͧश¢कɉ के åयावसाǓयक ͪवकास के ͧलए 

ͧलकं: https://ciet.nic.in/ict-initiatives.php?&ln=en 

 दȣ¢ा ऐप और पोट[ल के माÚयम से Ĥेरक पाɫयपèु तकɅ  और ई-कंटɅट 

 डीटȣएच - एनसीईआरटȣ के टȣवी चैनल # 31 ͩकशोर मंच ɮवारा 

èवयम ् Ĥभा नेटवक[  के तहत वैकिãपक अकादͧमक कैलɅडर 

(एएसी) के आधार पर वीͫडयो काय[Đमɉ का Ĥसारण। 

 कोͪवड-19 कȧ रोकथाम के संबंध मɅ ई-सामĒी के ͪवकास और 

ͪवतरण के ͧलए èथानीय रेͫडयो और टȣवी èटेशन और 

Ǒहतधारकɉ को संवेदनशील बनाना। 

 ऑनलाइन ͧश¢ा के संबंध मɅ e-Vidya-9, e-Vidya-11 Channels,  ई-

£ान गंगा, Youtube उ0Ĥ0 माÚ यͧमक ͧश¢ा ͪवभाग, Virtual 

What’sapp Class, DD UP से जुड़ा जा सकता है।  

     इन संसाधनɉ के उपयोग पर ͧश¢कɉ का ¢मता Ǔनमा[ण 
एमओओसी, टȣवी  चैनल, वेब पोट[ल और ऐप जैसे ऑनलाइन मोड के 
माÚयम से ͩकया जाना चाǑहए। 

ड. जहां छाğɉ कȧ घर पर टȣवी तक पहंुच है वहां िāलÜड ͧश¢ण ͧश¢ाशाèğ 

का उपयोग करना। उसके ͧलए आगामी समͪप[त क¢ा-वार टȣवी चैनलɉ का 

उपयोग ͩकया जा सकता है, िजसमɅ छाğ घर पर टȣवी काय[Đमɉ मɅ भाग 

लेते हɇ और केवल चचा[ और औपचाǐरक मूãयाकंन क¢ा मɅ होता है। 

   च. शारȣǐरक èवाèØय और मानͧसक èवाèØय के मɮुदɉ के ͧलए क¢ा के 
Ĥ×येक बÍचे कȧ लगातार Ǔनगरानी करना।  इस तरह के ͩकसी भी ल¢ण 
के मामले मɅ, माता-ͪपता को सूͬचत ͩकया जा सकता है और बÍचे के ͧलए 
ͬचͩक×सीय सहायता लȣ जा सकती है। 
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         छ. साइबर èपेस मɅ छाğɉ को सुरͯ¢त रखने के ͧलए साइबर बचाव और 
सुर¢ा पर पोèटर, बैनर, Ħोशर, इÛफोĒाͩफÈस इ×याǑद तैयार करना और 
Ĥसाǐरत करना । साइबर सुर¢ा एक अंतरराçĚȣय मामला है। 

         ज. पǐरवार/समुदाय मɅ बीमारȣ के सĐंमण के इǓतहास सǑहत छाğɉ के 
मेͫडकल ǐरकॉड[ को बनाए रखɅ। 

 

 

 
  

1. यǑद वे अपने बÍचɉ को èकूल भेजना चाहते हɇ तो अपने बÍचɉ को èकूल जाने के 
ͧलए ͧलͨखत सहमǓत Ĥदान करɅ। 
 

2. सǓुनिæचत करɅ ͩक उनका बÍचा  माèक पहनकर èकूल जाए और उÛहɅ दसूरɉ के 

साथ माèक का आदान-Ĥदान न करने के ͧलए जागǾक करɅ। माèक घर पर भी 

बनाया जा सकता है। साबुन से पूरȣ तरह से धोने के बाद कपड़े से बने फेस 

माèक का पुन: उपयोग ͩकया जा सकता है। ͫडèपोजल फेस माèक का Ǔनपटान 

सुरͯ¢त Ǿप से ͩकया जाए। 

3. ͩकसी भी साव[जǓनक èथान पर संपक[  जोͨखम को कम करने के ͧलए अपने बÍचे 

को पूरȣ आèतीन के कपड़े पहनने के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ। 

4. यǑद बÍचे कȧ तबीयत ठȤक नहȣं है तो माता-ͪपता अपने बÍच े को èकूल न 

भेजने का Úयान रख सकते हɇ। 

5. जहां तक संभव हो बÍचɉ को èवयं èकूल छोड़Ʌ और लेकर आएं।  यǑद èकूल बस 

से भेजा जाता है तो शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ बनाए रखɅ और सुǓनिæचत करɅ ͩक सभी 

ने माèक पहना हो। 

6. अͧभभावकɉ को यह Ǔनदȶश दे ͩक वह बÍच ेसे कहɅ ͩक वह हर बार  घर से बाहर 

जाने पर शारȣǐरक / सामािजक दरूȣ का Úयान रखे। 

7. अपने बÍच ेकȧ वदȹ और अÛय सामान को ĤǓतǑदन साफ और सेǓनटाइज़ करɅ। 

8. सǓुनिæचत करɅ ͩक आपका बÍचा åयिÈतगत èवÍछता बनाए रखता है जैसे 

èनान,  दांतɉ को Ǒदन मɅ दो बार (सुबह और सोने से पहले) अÍछे से Ħश करता 

है और नाखनूɉ को ǑĚम करता है।  
 

IV. माता-ͪपता/अͧभभावक 

माता-ͪपता/अͧभभावक Ǔनàनͧलͨखत कदम उठा सकते हɇ: 
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9. हाथɉ को पɉछने के ͧलए अपने बÍच ेको ĤǓतǑदन दो èवÍछ छोटे नैपͩकन/साफ 

कपड़ ेदɅ। 

10. उनके लंच बॉÈस मɅ èवèथ भोजन, ताजे फल और साफ पानी दɅ और अपने 

बÍचे को दसूरɉ के साथ अपने Ǒटͩफन और पानी कȧ बोतल साझा न करने कȧ सलाह 

दɅ । 

11. यह सलाह दȣ जाती है ͩक माता-ͪपता/अͧभभावक आरोÊय सेतु ऐप डाउनलोड करɅ 

और अपने बÍचे को तभी जाने दɅ जब ऐप सुरͯ¢त और कम जोͨखम वालȣ 

िèथǓत Ǒदखाता है। 
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1.  èकूल Ĥशासकɉ, ͧश¢कɉ और अÛय कम[चाǐरयɉ के ͧलए चेकͧलèट 

 Đम 
स.ं 

काय[ 
  

हाँ/ नहȣ 

क èवाè Ø य èवÍछता कायɟ को बढ़ावा Ǒदया जाता है और उÛहɅ सुǓनिæचत ͩकया 
जाता है 

  

1 छाğɉ और कम[चाǐरयɉ को अÍछे åयिÈतगत èवÍछता कायɟ और उͬचत हाथ 
धोने कȧ तकनीक के संबंध मɅ संवेदनशील बनाया गया है 

  

2 èकूल मɅ क¢ाओं, गͧलयारɉ, वॉशǾम, ǐरसेÜशन ¢ेğ आǑद जैसे Ĥमुख èथानɉ 
पर èवाè Ø य èवÍछता कायɟ पर साइनेज Ĥदͧश[त ͩकए गए हɇ। 

 हɇडशेक करना बंद करɅ - ĒीǑटंग के अÛय नॉनकॉÛटैÈट तरȣकɉ का 
उपयोग करɅ 

 Ǔनयͧमत अतंराल पर हाथ धोएं (कम से कम 20 सेकंड के ͧलए धोएं) 
 फेस कवर छूने, खांसी और छȤंक से बचɅ 

  

3 लड़ͩकयɉ और लड़कɉ के ͧलए पया[Üत, èवÍछ और अलग शौचालय   

4 साबुन और सुरͯ¢त पानी एवं हाथ धोने के èटेशनɉ पर उपलÞध हɇ   

5 èकूल मɅ थमा[मीटर, कȧटाणुनाशक, साबुन, हɇड सǓैनटाइज़र, माèक इ×याǑद जैसी 
Ĥमखु आपूǓत [ पया[Üत माğा मɅ उपलÞध हɇ। 

  

6 èवाèØय और èवÍछता पाठ Ĥ×येक Ǒदन ͧश¢ण मɅ एकȧकृत होते हɇ   

7 èकूल भवन, क¢ाओं, रसोई, पानी और èवÍछता सुͪ वधाओं, èकूल पǐरवहन 
सुͪ वधाओं, सतहɉ, जो कई लोगɉ (डèेक, रेͧलगं, दरवाज़े के हɇडल, िèवच, लचं 
टेबल, खेल उपकरण, ͨखड़कȧ के हɇडल, ͨखलौने, ͧश¢ण अͬधगम सामĒी आǑद) 
ɮवारा छुआ जाता है, को Ǒदन मɅ कम से कम एक बार साफ और 
कȧटाणुरǑहत होते हɇ 

  

8 èकूल मɅ पया[Üत सफाई कम[चारȣ उपलÞध हɇ   

9 èकूल पǐरसर मɅ पया[Üत वायु Ĥवाह और वɅǑटलेशन है   

10 èकूल मɅ सभी कम[चाǐरयɉ और छाğɉ कȧ Ǔनयͧमत èवाèØय जांच   

1 1 कूड़ ेको दैǓनक Ǿप से हटा Ǒदया जाता है और सुरͯ¢त Ǿप से Ǔनपटाया 
जाता है 

  

12 èकूल मɅ पूण[काͧलक नस[ या डॉÈटर और काउंसलर उपलÞध है।   

अनुबंध- ग 

सुरͯ¢त èकूल पया[वरण के ͧलए चकेͧलèट 
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13 èकूल ने आपात िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए नजदȣकȧ अèपताल के साथ 
गठजोड़ ͩकया है । 

  

ख शारȣǐरक/सामािजक दरूȣ बनाने के उपाय लागू ͩकए गए हɇ   

1 भीड़-भाड़ कȧ िèथǓत से बचने के ͧलए èकूल कȧ åयवèथा को समायोिजत 
ͩकया गया है। 

  

2 छाğɉ के डेèक के बीच पया[Üत जगह बनाई गई है।   

  

2. माता-ͪपता के ͧलए चेकͧलèट 

Đम 
स.ं 

काय[ हाँ /नहȣ 

1 बÍच ेके èवाèØय कȧ Ǔनयͧमत Ǔनगरानी। 
  

2 यǑद बÍचा बीमार है या उसकȧ कोई ͪवͧशçट ͬचͩक×सा िèथǓत है, जो उÛहɅ 
जोͨखम मɅ डाल सकती है तो उसे घर पर रखना। 

  

3 घर पर मॉडल अÍछे èवÍछता अßयास ͧसखाएं। 
 अपने हाथɉ को साबुन और पानी से बार-बार धोएं या कम से 

कम 7 0% शराब के साथ अãकोहल-आधाǐरत हɇड सǓैनटाइज़र का 
उपयोग करɅ 

 सुरͯ¢त पेयजल कȧ उपलÞधता सुǓनिæचत करɅ 
 घर पर èवÍछ और सुरͯ¢त शौचालय सुǓनिæचत करɅ 
 कचरे का सुरͯ¢त संĒह, भंडारण और Ǔनपटान सǓुनिæचत करɅ 
 अपनी कोहनी के Ǒटæयू मɅ खांसɅ और छȤंकɅ  और अपने चेहरे, आंखɉ, 

मुंह, नाक को छूने से बचɅ 

  

4 ͪवͧभÛन माÚयमɉ से अपने बÍच ेकȧ भावना×मक सुर¢ा सǓुनिæचत करɅ। 
  

5 तØयɉ का उपयोग करके िèटÊमा को रोकɅ  और अपने बÍचɉ को एक दसूरे के 
बारे मɅ ͪवचार करना ͧसखाएं। 

  

6 जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए èकूल के साथ समÛवय करɅ। 
  

7 èकूल सुर¢ा Ĥयासɉ को मजबूत करने के ͧलए èकूल को सहायता Ĥदान 
करɅ। 
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3. छाğɉ के ͧलए चकेͧलèट 

  

Đम 
स.ं 

काय[ हाँ 
/नहȣ 

1 आप दसूरɉ के साथ बात करने और साझा करने कȧ तनावपूण[ िèथǓत से बचɅ 
और अपने और अपने èकूल को सुरͯ¢त और èवèथ रखने मɅ मदद करɅ। 

  

2 आप Ǔनàनͧलͨखत के जǐरए अपनी और दसूरɉ कȧ र¢ा करɅ: 
 हमेशा साबुन और सुरͯ¢त पानी से कम से कम 20 सेकंड तक हाथɉ 

को बार-बार धोना,  
 चेहरा न छूना 
 कप, खाने के बत[न, खाना या पेय दसूरɉ के साथ साझा नहȣं करना 

  

3 आप èवयं को, अपने èकूल, पǐरवार और समुदाय को èवèथ रखने मɅ एक 
नेता के Ǿप मɅ काय[ करते हɇ: 

 अपने पǐरवार और दोèतɉ के साथ, खासकर छोटे बÍचɉ के साथ 
बीमारȣ को रोकने के बारे मɅ आपने जो सीखा है, उसे साझा करना 

 ͪवशेष Ǿप से पǐरवार के सबसे छोटे सदèयɉ के ͧलए मॉडल अÍछे 
काय[ जैसे ͩक छȤंकने या खाँसी करने के ͧलए अपनी कोहनी का 
इèतेमाल करना और अपने हाथɉ को धोना । 

  

4 आप अपने साͬथयɉ कȧ Ǔनदंा नहȣं करते और न हȣ ͩकसी के बीमार होने पर 
उÛहɅ ͬचढ़ाते हɇ। 

  

5 यǑद आप बीमार महसूस करते हɇ तो आप अपने माता-ͪपता, पǐरवार के ͩकसी 
अÛय सदèय या देखभाल करने वाले को बताएं और घर पर रहने के ͧलए 
कहɅ। 

  

  

 

  

******* 


